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Giip quy vi c6 mot Cdn thLdnh Manh

uy vi mudn chim lo chu déo cho gia dinh. Quy vi ¢6 géng dn u&ng lanh manh.

Quy vi dwa con minh khdm strc khde tong quét déu din. Quy vi c§ ging hét stic
de€’ béao vé gia dinh tranh sy ¢ va bénh tat. Quy vi mudn sdng trong mdt ngdi nha va khu
phd

an toan.

Nhuwng quy vi cé biét rang cin nha cia quy vi cé the’an chita nhitng moi
nguy hiem tiém an cho siec khoe cia con quy vi khong? Hay tw hoi bdn thin
nhitng cdu hoi sau day:

Khong khi trong nha quy vi cé sach va lanh manh khéng?
e Con quy Vi c¢6 cdc vAn d& v& hd hap, thi du nhwr bénh suyén khong?

Trong nha quy vi ¢6 ai bi di ¢ng v&i ndim mdc khong?

* Quy vi c6 biét céc trieu chirng nhiém doc khi carbon monoxide khong?

* Trong nha quy vi c6 chdt chi khong?

* Nudc mdy trong nha quy vi ¢ an toan d¢’ udng khong?

* Quy vi ¢6 céc san phaim gia dung chira héa chat ¢6 the’ gdy bénh khong?

* Quy vi c6 ding thudc xit con tring hodc cdc san pham khac d€’ diét dong vat
gay hai khong?

* Quy vi ¢6 cit gitr chdt ddc & noi con quy vi ¢6 the vori t&i khong?

Tra 1oi nhitng ciu hoi thé nay s€ gitp quy vi bi€t nha minh c6 an toan va lanh
manh hay khong. Cudn cdm nang hwdng din nay sé gitp quy vi tra 101 dé dang
hon nhitng cau hédi nay va cic cau héi quan trong khac v€ nha ctia quy vi va
céch sOng trong cén nha d6. Cudn c&m nang nay cling cung cdp cho quy vi
nhitng 1oi khuyén vE& cdch bao vé strc khde cho con quy vi. Viéc bao dam sw
lanh manh cho cin nha tiy thudc vao quy vi, nhwng ciing ¢6 ri't nhiéu noi quy
vi ¢6 th€ nho gidp do.
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Tai Sao Quy vinen ouan7an TO'L Van Dé Nay?
Mot s§ van d€ strc khoe nghiém trong nha't ddi vai tré em c6 the phét sinh & nha. Cam

nang hudng dan ndy gidi thich cdc vAn d& strc khde nay va nhirng viéc ma quy vi c6 the

lam d€ ngén ngtra nhirng van de& do.

Da s6"moi nguwoi danh 90%
tho'i gian o trong nha.

Chat Lwong Khong Khi Trong Nha

Khong khi trong nha quy vi cé lanh manh cac nguy co, thi du nhw khi radon hodc cacbon
khong? Khong khi trong nha c¢6 the ¢é hai cho monoxide. Chwong nay sé& gitip quy vi tim hi€u
strc khoe ciia gia dinh quy vi hon 1a khong khi xem khong khi trong nha minh c¢6 lanh manh hay
bén ngoai. Khong khi c6 the¢' khéng lanh manh khong. Xem trang 6.

néu c6 qué nhidu chat 6 nhiém. Céc chd't 6 nhiém
khong khi trong nha ¢6 the' c6 vo sd thir - tr cha't o ¢ L .
S6°tré em mac bénh suyén da tang gap doi

chii rira 10 nwdng cho t&i khoéi thudce 14, hay nim o - . P
trong 10 nam tro lgi day.

md&c. Khong phai lic nao ciing nhin bi€t dworc

nha quy vi ¢6 khong khi khong trong lanh. Quy Cir 15 tré em dwoi 18 tuoi thi co
vi ¢6 th&€ nhan thd'y mui hoi hodc nhin thi'y khoi, 1 em mdc bénh suyén.

nhung quy vi khong thé nhin thd'y hodc ngi thdy

Bénh Suyén va Cdc Bénh Di U ng

Bénh suyén va cdc bénh di trng 12 cdc van d€sitc  vi ¢ thd nudi khdng? Tang ham nha quy vi c6 4m

khoée lién quan nhiéu t&i khong khi quy vi hit wdt khong? Nhirng y&u t§ nay c6 the gy ra hodc
va0. Quy vi va con quy vi danh nhiéu thoi gian lam trAm trong thém cdc bénh hd hi'p. PE tim hiéu
& nha, vi vy khong khi trong nha can dwgc sach thém vé bénh suyén va cdc bénh dji ng, xin xem

s€. Trong nha quy vi ¢ ai hit thudc khong? Quy trang 11.

Nam Moc va Do Am

Cdc van d€ ve sirc khde va an toan khdc ciing cé c6 the’lam tram trong thém cédc bénh di ¢ng hoic
th& phét sinh ttr khdng khi trong nha. Khong phi bénh suyén. Xin xem trang 17 dé tim hiéu thém vé
qud &m s€ tao di€u kién cho nim mdc phdt trién.  ndm mdc.

Mot s6 loai nAm mdc ra't ¢6 hai va mot sd loai



Khi Cacbon Monoxide

Néu khong hoat ddng binh thwong, 10 nedng va

10 swdi c6 the san sinh ra mot loai khi chet nguwoi
goi 1a khi cacbon monoxide, va khi nay sé tich tu
trong nha. Quy vi khong th€ nhin hodc ngtii tha'y
mdi nguy hi€ém nay, nhung c6 the’bdo vé an toan

cho nhirng nguoi than yéu ctia minh tranh nhiém
ddc khi cacbon monoxide. Xin xem trang 23 dé
tim hiéu thém cdch bdo vé gia dinh quy vi trdnh
khi cacbon monoxide.

Chi

Con quy vi c6 thé bi nhiém djc chi trong nha
khong? Mot so loai son gia dung va cdc duong
dng nwde trong nha cé chira chi. Kim loai nay c6
th€’ gy doc cho con quy vi. Pa sd cédc viAn d€ lién
quan t&i chi 1a do cédc son ¢t hodc bui ¢6 chira
chi. Chi ciing c6 th€ tim thdy trong xdng va thim
vao dé't hodc phdt tdn vao khong khi tir khoi xe.
Hién nay chi khong con dwgrc dung theo nhirng
céch nay nira, tuy nhién xung quanh ching ta vin
con ¢6 rat nhiéu chi.

Chi ¢6 th€ gay nhiém doc con quy vi n€u dinh
vao miéng cac em hoac cac em hit phai chi trong
khong khi. N&u co' th€ phu nir mang thai bi nhiém
chi, hién twong d6 c6 the’ giy hai cho thai nhi.

Chirng nhiém ddc chi cling c6 the’ 1a mdt van
de& nghiém trong ddi v&i tré nhd. Nhiém doc chi
6 the gy ra cdc van d€ v& nhan thirc, phat trien

va hanh vi kéo dai ca doi. ThAm chi mot lwong
chi nho ciing c6 th€ gay hai cho tré. Xin xem trang
29 dé tim hiéu thém vé vdn dé nhiém doc chi

trong nha.

Cir 40 tré em Hoa Ky thi co 1 em chira
qud nhiéu chi trong co the.

Nwoc Uong

Nuwoc udng trong nha quy vi co an toan khong?
Quy vi ¢6 bié€t ngudn nwdc udng cia nha minh
14y tir ddu khong? N&u quy vi 14y nudc udng twr
gi€ng nha, quy vi cin bédo ddm Ia nwde d6 an toan
de€ udng. Hay thué nguoi ki€m tra ngudn nwde
hang ndm d&€’ bdo ddm ngu On nwde nay khong ¢
héa chd't hodc céc chi't 6 nhiém khéc c6 the gay
bénh cho gia dinh quy vi. Cé nhirtng viéc ma quy
vi ¢6 th€’ 1am d€ béo tri gi€ng nwde va gilr nwde
sach. Xin xem trang 335 dé biét hwéng dén.
Ngudn nwdc udng trong nha quy vi ¢6 the' tie

mot co quan dién nwdc hodc hang cung cip nuwdrc.

Ho lu6n ki€m tra ngudn nudre triedre khi méc ng

din nuwde t&i nha quy vi d€ bdo ddm 12 ngudn
nuwdc d6 an toan. Quy vi ¢6 the’ yéu ciu cdng ty
d6 cung cdp bdo cdo két qua ki€m tra. Ngay ca
khi nwdre tai noi cung cdp 1a binh thwong thi sau
khi vao nha quy vi nwdc van ¢6 the’ khong an
toan. Xin xem trang 33 dé biét nwéc ciia nha quy
Vi ¢6 an toan dé udng hay khong.

95% ngwoi song tai nong thon déu
ldy nwoc uong tw giéng riéng.



Cdc Sdan Pham Gia Dung Doc Hai

Quy vi ¢6 nhitng sdn pham nguy hiém nao trong
nha? Mot s8 loai san pham c6 th€’1am ton hai

stec khoe cta gia dinh n€u quy vi khong st dung
ngay. Cdc loai héa chi't thong dung nhw thudc tay,
thudc diét chudt, thudc 1am bong son, va céc chat
chui rira cdng rianh c6 the nguy hieém. Tré em c6
the tw 1am nhiém doc n&u ti€p xdc v&i nhitng sén
pham thé& nay. BJi v&i mot s§ loai héa cha't, ngay
ca mot lwong ré't nhd ciling ¢ the gy ra cdc vin
de& v& strc khde n€u cham vao hodc hit vao phdi.
Xin ghi nh& - n€u quy vi xit hodc bom héa chit,

hoéa chi't d6 sé phdt tdn ngay vao khong khi. Khi
quy vi va gia dinh quy vi hit thé, cdc héa chd't d6
s€ xAm nhap vao co’ the. Xin xem trang 38 dé tim
hiéu thém vé cdch sir dung, cdt giik, va viet bé cdc
sdn pham gia dung.

Hang nam co hang ngan tré em tir vong
do trong nha co cac logi héa chat dwoc
cd't giir va s dung khong ding cdch.

Thuoc Trw Sdu

Nha quy vi co s& dung thudc truw sau khong?
Gan nhw ti't cd céc gia dinh dé&u s dung thudc
triv sdu. Thudc xit con tring, bot diét bo ve, thudc
diét chudt, va thudc diét co dai trong vweon la cdc
dang thudc trir sdu. Chiing ¢ cdc thanh ph&n héa
chi't ¢6 tdc dung diét dong vat phd hoai. Piéu
nay cling c6 nghia 1a cdc héa ché't d6 ciing c6 the’
gay hai cho quy vi va gia dinh quy vi. Néu quy
vi khong st dung mot cdch an toan, mot so loai
thudc trie sdu ¢6 the giy ra cdc vAn d& nghiém
trong v& sttc khde — nhw nhiém doc, dj tat bam
sinh, ton thwong diy than kinh, va thdm chi ca
ung thu.

Con quy vi cling ¢6 the€ ti€p xiic v&i thudc trie
siu theo nhiu céch. Quy vi c6 th€ dp dung cac
bién phdp don gian d€ tranh cho cdc em ti€p xic
v&i thudc trie sdu. Xin xem trang 42 dé biét quy vi
c0 sie dung thudc triv sdu an toan hay khong!

Gdn mot niva s6” gia dinh co con dwdi nadm
tuoi déu cd't giir thudc trir sdu trong pham vi
tim vo'i cua tré.

An Toan Gia Cw

Quy vj c6 bi€t ring nguy co bi thwong & nha
la cao hon g@p nhiéu 18n so v&i & s& 1am hodc
treong hoc hay khong? Nguyén nhin gy ti vong

hang dau & nha 1a nga, chét dudi, hoa hoan, nhiém

dodc, ngat thé, nghen, va do sing. Tré nhd va
nguroi cao nién 1a nhirtng ngeoi ¢6 nguy co’ bj ton
thwong & nha cao nhat. Piéu quan trong 1a phai
lwu y Itra tudi cda tré em khi nghi t&i viée bao vé
an toan cho can nha.

Xin xem trang 48 dé biét gia dinh quy vi cé
phdi la noi cw ngu an toan khoéng va nhigng cdch
cdi thién tinh trang an toan trong nha.

Cdc vu tai nan trong nha gay
thwong tich cho hon sdu triéu
rwo'i nguwoi hang nam.



T‘.li Sao phdi chii trong toi tré em ?

lanh manh hay khong? Nhung cé nhi¢u ly do dic . X
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ndo, gan, va cic by phan co’ the’khdc con non
ndt nén dé c6 kha ning bj cic héa chi't va céc

* Co th& cha tré em van dang phat trien. B i\
mdi nguy hieém khéc lam ton thwong hon la
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ngudi 16n. N€u tré em dau bénh, cdc em khé
binh phuc hon vi h¢ mién dich cfia cdc em van
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*  V&i kho nguoi cia cdc em thi tré em can in, s
udng va hit thé khong khi nhi€u hon nguoi
16m. Khi cor the’ cdc em nhiém chi hoic khi hit /
phai chi't khi c6 hai, mitc @ nhiém doc cta
cdc em ciing cao hon nguoi 1om. (“
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® Tré em vui choi va bo trén san. Piéu dé c6 { \

nghia 1a cdc em ti€p xdc gan v&i nhidu thee 3

c6 th€ giy bénh, nhw bui va héa cha't. Tré so’
sinh va tré nhé ciing cho gan nhw moi thir vao

miéng — trong d6 bao gdm nhitng d0 vét c6

the ¢4 dinh héa cha't hodc bui chi. Viéc ngu’o"i lo'n bién cdn nha tré

thanh noi cw ngu an toan rdt quan
trong doi voi tré em!

Cach sw dung tdp sach nay...

' I V4p sdch nay dit ra nhitng cdu hdi v& cin nha ctia quy vi va cdch quy vi sdng trong cin
nha d6. Tra 11 cée cAu hdi ndy, quy vi ¢6 the bi€t nha minh ¢6 lanh manh hay khong,
hay la quy vi cin thay d6i mot chat.

Tap sdch nay gdm chin chwong. Mdi chwong trinh bay mot van de, dat céc cau hoi ve van d&
d6 va cung cip Cac Bude Can Thue Hién don gidn d€ gidp quy vi bdo vé sirc khoe cho con
minh. Cu6i mdi chwong s& cung cap thong tin v& nhitng noi ma quy vi ¢6 the’lién lac d€ nho
gitp do thém.

Viéc nay tiy thudc vao quy vi — Tw Gitip Ban Than Co Mot Can Nha Lanh Manh!



Chat Lwong Khong Khi Trong Nha

Quy Vi C6 Nén Lo Ling Khong?

a s0 moi ngudi danh it nhdt mot niva cudce doi
trong nha. Khong khi trong nha c6 the’ gdy hai cho

D strc khoe gia dinh quy vi hon la khong khi ngoai

troi. Khong khi trong nha quy vi ¢6 trong lanh de’thd
khong?

Khéng phai lic nao cling nhan bié't dwore dé dang khi
khong khi trong nha bj & nhiém. Quy vi c6 the ngti tha'y
mui hoi hodc thd'y khéi, nhwng khong the nhin thi'y hoic
ngtri thd'y céc nguy cor khéc, nhw khi radon hodc cacbon
monoxide. Chrrong nay va cdc chwong v& bénh suyén va
céc bénh di 'ng, nAim mdc¢ va khi cacbon monoxide s&
giip quy vi dat ra cdc cau hai thich hop d€ xem khong khi
trong nha minh c¢6 lanh manh va an toan hay khéng. Cac
chwong nay con ¢é hwdéng din cich khic phuc ba't ¢t vin
d&€ nao ma quy vi c6 the gip phai.

Khong khi trong nha quy
Vi ¢ the’ doc hai néu co
qud nhiéu chdt 6 nhiém.
Dé giam bot mire do o
nhiém khong khi trong
nha, hday tim hieu nguyén
nhén dén toi tinh trang
6 nhiém do. Hay liru tam
to'i can nha cua minh

dé’ giir cho nha 6 lanh
manh!

Tré em co the danh 90%

thoii gian trong nha. Voi kho
nguwoi cua cdc em thi tré

em hit tho lwong khong khi
nhiéu gap doi nguoi lon.
Diéu do co nghia la tré em
dé ¢6 nguy co mdc cdc bénh
do 6 nhiém khong khi trong
nha hon.

Bénh Suyén va Cdc Bénh Di Ung

N&u trong nha quy vi ¢6 ngudi bi bénh hodc dang dau
bénh, khong khi bi 6 nhiém trong nha c¢6 th& khi&n ho
cam tha'y bénh ning hon. Thi du, bénh suyén la mot cin
bénh v€& phoi dnh hudng t&i ngay cang nhiéu tré em. Tinh
trang & nhiém khong khi trong nha c6 the’ lam cin bénh
nay tram trong hon. Con trung va cédc loai dong vat gay
hai khéc ciing c¢6 the’ gy ra cdc van d& ric rdi thuc su
cho nhirng nguwdri mic bénh suyén hodc bénh di tng. Vi
du, phin gidn va bo ve trong bui ¢6 the’ 1am mot s6 nguoi
1én con suyén. Thudc trir siu cé the gidp diét céc loai
dong vat phd hoai nay nhung ciing ¢6 thé’ nguy hi€m. Xin
xem trang 44 d€ tim hiéu thém v& cdch st dung thudc diét
con triing va cdc loai thudc trir sdu khac mot cach an toan.
Xin xem trang 11 d& bi€t cdch bi€n ciin nha cta quy vi
tré thanh noi cw ngu lanh manh hon cho nhitng nguoi
méc bénh suyén va bénh dj Gng.

Nam Moc

N&m mdc¢ phét triéh & nhirng noi 8m wdt. Nem moc
thwong c6 mui m@c. Nhi€u nguoi bi di ing voi nim
mdc. Mot s6 dang nim mdc rat doc hai va viéc ti€p xic
v&i nhiéu nAm mdc co the’ giy ra cdc van d&€ ve sirc
khde. Quy vi nén hdi bac si néu nghi ring nim moc dang
gdy bénh cho quy vi hodc gia dinh quy vi. Xem trang 17
d€ tim hiéu thém v& cdch ki€m sodt nAim mdc trong gia
dinh

quy vi.

Khi Cacbon Monoxide

Khi cacbon monoxide 12 loai khi ch€t nguwoi, phét sinh
tw cdc loai mdy méc gia dung dot khi ga, dau, than d4,
hodc cti va khong hoat ddong binh thuwong. Xe ¢ nha
khoi cacbon monoxide. Quy vi khong the nhin thd'y, ném
dworc hoidc ngti thd'y khi cacbon monoxide. Xin xem
trang 23 d€ tim hi€u thém v& cdch bao vé gia dinh quy vi
tranh nhiém dodc khi cacbon monoxide.

Cdc Van Dé Vé Khong Khi Trong

Nha Khac

C6 mot loai khi khéac goi 1a radon. Khi nay ¢ theé xAm
nhap vao mot s& cin nha tir nén da't bén dwdi nha. Quy
vi khong th€ nhin thd'y, n€m dwoc, hodc ngi thd'y khi
radon. Khi radon c6 & khdp moi noi tai Hoa Ky. Khi
radon c6 th&’ giy ung thw phdi. Trong thuc t€ day 1a
nguyén nhin gy ung thw phoi dirng hang thi hai tai Hoa
Ky. N€&u quy vi hit thudc va nha quy vi ¢6 nhiéu cha't
radon, nguy co’ mac bénh ung thw phdi ctia quy vi 1a ra't



Chdt Lwong Khong Khi Trong Nha

Doi khi khong khi trong nha bi 6 nhiém do Quy vi ¢6 th'dp dung cdc brde don gidn, nhung quan
hoat dong ctia nhirn g tr(gng iie tl)l’I'l }neu nguyén Phag gay 6 nl}nem\khong %(hl.ﬂ
O P Céc cau hoi ¢ trang sau c6 the gitp quy vi tim ra cidc van
ngwol song trong do. d& xung quanh nha minh. Trang 9 s& ¢6 hudng dan v&
*  Hiit thuGc gdy ung thw va cdc van d&€ sirc khde nghiém  nhirng viéc quy vi nén thwc hién. Hay xem cic chwong
trong khac. Khéi thudc 14 gdy nguy hi€m cho tré em &  néi v& bénh suyén va cdc bénh dj ttng, nA'm mé&c va khi

gan ngwoi hit thudc 14. Khoi thuoc ld gidn tiép hodc cacbon monoxide d& tim hi€u thém cdc van d€ lién quan
khdi thuot ld trong moi trweong co the’lam tdng nguy  tGi khong khi trong nha. Xin nhé ring quy vi phai 4p

co mdc bénh viém tai va cdc bénh vé ho hdp ¢ tré dung nhi&u bién phdp d€ bié€n cin nha cta minh tré thanh
em. Khoi thudc 14 cling ¢6 the’ gdy con suyen. noi cw ngu an toan va lanh manh hon.

® Nhiéu gia dinh c6 thd nudi. Tuy nhién, c4c loai thi
nudi 16ng day c6 the gdy ric rdi cho mot s&
nguwoi. Tha vat ¢6 the’lam khéi phat bénh
suyén va cdc bénh di (rng, dc biét 12 néu
quy vi cho ching vao phong ngu.

®  S& thich va cac hoat ddng tu bd nha d6i khi
lién quan t&i viee dﬁp cat, son, han, hoac
st dung céc loai héa chd't dung méi, vi du
nhw chd't véc-ni hodc chd't 1am bong son.
(Cha't dung moi 1a loai hdéa chi't c6 the’ hoa
tan chd't khac. Chi't dung mdi thuong 1a .
chd't 16ng.) Cac hoat dong tu bd gia cw ¢6
the gdy 6 nhiém khong khi khi thai ra bui
hoic cédc loai hda chi't doc hai.

Doi khi khong khi trong nha

bi 6 nhiém la do cac hoat

dong cua nhirng ngwoi

song trong do.

* Mot s san pham gia dung, déc biét 1a
nhirng loai san phim c6 ch&'t dung méi,
c6 the’1am 6 nhiém khdng khi n€u khong
dwoc st dung ngay. (Xem trang 38 d€
bi€'t thém chi ti&t v& céc loai hda chi't gia
dung.)

]
T

* Do gd mdi, tham, va cdc vat lieu xay dung
c6 the’bong 1op héa chd't dwgre st dung
@€ ché tao céc vat liéu d6. Mot sd loai hoa
chd't nay c6 th€ gdy hai cho ngudi, dic biét
la tré em.

*  N&u nha caa quy vi dwgre xay trede ndm
1978, son trén nha ¢4 the chira chi. Chi 1a
cha't ri't nguy hi€m cho tré nhd. Xin xem trang 29 d€ Cdc loai may gia dung dot chdy ciing
tim hiéu thém v& cdch bao vé c6 the’ la mot nguyén nhéan
con quy vi trdnh nhiém ddc chi. T i e;m khong khi



Chdt Lwong Khong Khi Trong Nha

Swrc Khoe Cua Gia

Cac Cau Hoi Dat Ra

Pinh Quy Vi

Trong nha quy vi cé ai
méc bénh suyén
hoac cac bénh

di ng khéng? —

Trong nha P~ !
qQyvico ) o O

ai ¢o triéu A
chirng mat

tdy rat, ho,

ho#c hit hoi thudng hay xdy ra
nha't khi & nha khong?

Trong nha quy vi c6 ai mac bénh viém ph& quin min
tinh hodc bénh phoi khac khong?

Khi Radon

Quy vi c6 bao gio’ ki€m tra xem nha minh c6 khi
radon khong?

Trong khu phd ctia quy vi ¢6 nha nao ¢6 vin d& ve
khi radon khéng? Né&u c¢6, quy vi cling ¢6 th€ gap vin
de& ve& cha't khi nay.

Song trong mot Cdan Nha
Lanh Manh

Trong nha quy vi ¢6 chd nao ¢6 mui ¥m hodc
mdc khong?

Quy vi ¢6 nhin thd'y bo gidn trong
nha khong?

Quy vi ¢6 biét cach st dung va

bdo tri cac loai mdy méc gia dung

ddt nhién liéu mot cdch an toan 7
hay khong?

Quy Vi ¢6 cho phép ngudi khéc hiit
thudc trong nha minh khong?

*  Quy vi c6 thi vat day Ia' ©®
I6ng trong nha khong? ’_T - |
Trong phong ngu
khong?

Quy vi ¢6 doc ky nhan
dén trén cdc san pham

gia dung va tuan theo

céc chi dan v& céch st
dung an toan khéng?

Quy vi ¢6 mé& ctra sO
hodc bat quat khi thye

hién céc sé thich hoic J_J
=

céc hoat dong gy

bui hodc mui hoi
hay khong?

s z N Y A N z A A A .
Quy vi c6 cO gang ti€n hanh cdc cong viéc giy bui
ho#c tao mui hdi & ngoai troi khong?

Quy vi c6 chon dd g, tham, va cdc vat liéu xay dung
lam bﬁng céc loai hoa chd't va vat liéu khong doc hai
khong? Céc vit liéu nay doéi khi con dworc goi 1a vat
liéu xay dwng xanh.
Nha quy vi ¢6 bao gio ¢6 mui mdc, am wot, am khoi
hodc ¢6 mui gidng nhw héa cha't khong?
. ® Nha quy vi c6 vé oi birc hodc hdi mdc
S,
o A 9 L. . 5. ~ < ,
. khong? Quy vi c6 ngui thdy mui thue
an vao hom sau khong?

) * Phong vé sinh va b&ép

\ clia quy vi c6 quat
thong gié khong —
Pl ’ \\ z . z >
P-SR 4 quy Vi ¢6 st dung
4 } ~
~ quat thong
< L ) o
— / gi6 khong?
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Chdt Lwong Khong Khi Trong Nha

CAC BUOC THUC HIEN

hé xem Cac Bude Can Thue Hién trong céc

churong néi v& bénh suyén va cic bénh di
rng, nAm moc¢ va khi cacbon monoxide. Quy vi
sé tim tha'y nhirng 1&i khuyén hiru ich d€ giam bot
tinh trang & nhiém trong nha va gitip khong khi
trong nha lanh manh hon.

Kieim Tra Nha Quy Vi de’Tim
Khi Radon

Quy vi ¢6 the’ mua bd kieém tra khi radon loai ré
ti&n tai cdc tiém co khi hoéc cdc tiém bdn dd ti€p
liéu gia dung. Hodc goi s& y t& tai dia phwong
hodc ti€u bang d&€ hoi thém chi ti€t.

Song trong Can Nha Lanh Manh
*  Khong hit thudc trong nha hoic trong xe.
Khéng bao gio hidt thudc & gan con quy vi.

* Luwuy gilr gin v€ sinh nha ctra. Don ngay do
dn va nhirng chd do ra ngoai d€ tranh con trung
va dong vat pha hoai. Mot can nha sach s€ la
can nha lanh manh hon.

*  M& cira sO hodc bat quat d€’ dwa khong
khi trong lanh vao nha ba't ct khi nao
c6 nguori st dung héa chi't trong
nha hoac trong nha dau xe.

® Yéu ciu nhan vién ban hang
m& cudn thAm moi va de cho
thodt khi it nha't mot ngay
trede khi mang t¢i nha quy
vi. Nén 1dp thdm vao mia
ma quy vi ¢ the€’ mé ctra
sO trong vai ngay sau do.
Hiit bui tham cii that ky
truedre khi théo ra €
tranh bui.

D& do gd va vat liéu xay dweng mdi thai hét khi
trong vai ngay trwdc khi mang vao nha. Trwde
khi mua @0 vat m&i cho gia dinh, hday hdi xem
c4c san phim nay c6 dwoe 1am bing céc loai
héa chd't va vat liéu khong doc hai hay khong.
boi khi céc vat lieu xay deng xanh hodc khong
doc hai c6 the’ dit tién hon. Quy vi can quyét
dinh xem chi phi d6 c¢6 ddng d€ quy vi béo

vé stre khoe cho gia dinh hay khong.

* Khong d€ thi nudi vao phong ngt
va cac khu vwe sinh hoat.



Chdt Lwong Khong Khi Trong Nha

Khi Nghi Ngo', Hay Tim Hiéu!

Trang Mang V& Chi't Luwong Khong Khi Trong Nha
cta Co’ Quan Bao V& Moi Treong Hoa Ky —
www.epa.gov.iaq

Ngén Hang Thong Tin V& Cha't Lwgng Khong Khi
Trong Nha (IAQ INFO) 800/438 4318 (tht Hai t&i th
Séu, 9 gio sdng t&i 5 gio chifu, Gior mién Dong) hodc
dia chi thw dién t&: iaginfo@aol.com

buong Day Khan Qudc Gia V& Thong Tin Lién Quan
T&i Cha't Radon 800/SOS RADON (800/767-7236)

Trang Mang Dién Todn V& Chat Radon cta Higép Hoi
Nguwoi Tiéu Dung Quoc Gia — www.redonfixit.org

Trung TAm Thong Tin Qudc Gia V& Chd't Chi
800/424-LEAD (800/424-5323)

Puong Day Khan Qudc Gia V& Chd't Lwong Khong

Khi Trong Nha cia Cong D dng Nguoi Goc Tay Ban
Nha 800/SALUD-12 (800/725-8312), thir Hai t&i thie
Séu, 9 gio’ sdng t&i 6 gio chiu, Gior Mién Dong

Hiép Hoi Phoi Hoa Ky (American Lung Association).
Lién lac v&i chi nhdnh tai dia phwong, goi s&
800/LUNG-USA (800/586-4872) hodc t&i trang
mang dién todn tai www.lungusa.org

Lién lac v&i Vién Khong Khi Trong Lanh Trong Nha
Hoa Ky (Healthy Indoor Air for America’s Homes)
tai 406/994/3451 hodc trang mang dién todn

www. Healthyindoorair.org

Home*A*Syst: Cim Nang Hudng Dan Cdch Panh Gid
Nguy Co Gay Bénh Trong Moi Truong cho Gia Dinh
trinh bay céc van d€lién quan t&i chi't lwgng khong
khi trong nha va cdc vin d& khdc v& gia cw lanh manh.
608/262-0024 hodc www.uwex.edu/homeasyst

Bén gdc ctia chwong nay do ba Kathleen Parrott, Pai Hoc Tong Horp Ti€u Bang va Vién Bdch Khoa Virginia (Virginia Polytechnic Institute and State University) bién
soan, va dwgc HUD cép nhat. © 2002 University Of Wisconsin Extension bién soan. Gitr Moi Quyén.
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Bénh Suyén va Cdc Bénh Di Ung

Quy Vi Cé6 Nén Lo Lang Khong?

ai Hoa Ky ¢6 hon tdm triéu tré em mic bénh
I suyén. Bénh suyén 1a nguyén nhan hang dau khién
tré em phai nghi hoc hodc phai vao vién. Bénh
suyén giy khé thd va doi khi cling c¢6 the giy tir vong.
VAn chwa c6 bién phép chira khoi cin bénh nay. Tuy nhién
quy vi ¢6 the’ki€m soét bénh.

Ngoai ra con ¢6 ttr 40 t&i 50 triéu ngwdi mic bénh dj Gng.
Bénh di tng ciing c6 the’ lam bénh nhén I1én con suyén.
Bénh dj tng 12 phan (rng ba't thwong véri mot thie gi do, thi
du nhu thye pham hodc mot loai cay thwong 1a vo hai. Cac
triéu chirng di ng thwong gip 1a ngat miai hodc chdy nwdc
mii, ngra hodc ndi man. Muc nay s€ gilp quy vi dat cic
céu hdi thich hgp d€ biét céch bi€n cdn nha cda minh tré
thanh noi cw ngy an toan va lanh manh cho nhitng ngwoi
méc bénh suyén hoic bénh dj tng.

Chuyén Gi Xdy Ra Trong Khi Ngwoi Bénh

Lén Con Suyén?

Hién twong bénh suyén khéi phat goi 1a con suyén. Trong

khi 1én con suyén, cdc &ng hd hap trong phoi goi 1a khi

quan va cudng phoi bj thu hep lai. Trong khi xdy ra

con suyén:

* Céc dng ho hap trong phdi cia quy vi bi sung ta'y

® Cdc co xung quanh cdc dng nay co lai

® Cdc 0ng ho hip nay ti€t ra nhiéu chat dich ddm dic
goi la dom.

Quy vi khong th& bi nhiém bénh suy?:n Tuy nhién bénh

nay di truy€n trong gia dinh. Néu gia dinh quy vicéd

ngu’oq mac bénh suyen quy vi hodc con quy vi cung c6

th¢’mac bgnh. S& ngwdi mac bénh suyén ngay cang nhi€u
va ty Ié tr vong do bénh suyén ciing ting 1én mdi nim.

Céc treong hop tir vong nay khong nha't thi€t phai xdy ra.

Phé Qudn

Tii Phoi

Cubng Phoi

Cdc D&'u Hiéu Cdnh Bdo Vé Con Suyén
Thit nguc

* Th& doc

® Thd kho khe

* Ho

Nhirng nguwdi mac bénh suyén va bigt cdch phét hién ra
céc d&'u hidu cénh béo ban dau v& con suyén c6 the dung
thudc ngay 1ap tirc. Diéu nay c6 the’ gidm bot mire dd
nghiém trong clia con suyén.

Néu co ngwoi dang lén con suyén
ndng, Pua ngudi d6 téi ngay phong cap ctu tai
bénh vién. Mot s0 dd'u hiéu cho thd'y ngwdi bénh
dang 1én con suyén ning la:

e Thudc citu chira hodc thudc hit d€ chira bénh
suyén ctia ngudi d6 khong c6 tdc dung trong
vong 15 phut

*  Moi hoic méng tay ctia nguoi d6 chuyén sang
mau tim tai

* Nguoi d6 di lai hodc néi chuyén khé khin do
thd doc

Didu quan trong nhi't can bi€t v& bénh suyén 1a
quy

vi ¢6 the’kiém sodt cian bénh nay. Nhitng bénh nhan
méc bénh suyén (ho#c cha me clia cdc em), 1a
nhirng nguedi bi€t can diing nhirng loai thudc nao
va hau nhw ldc nao cling ¢6 the tranh dwore cdc
nguyén nhan d6. Di€u d6 c6 nghia la nhirng nguoi
mic bénh suyén c6 the sSng mdt cudc séng binh
thuong.

C6 nhiéu loai thuSc ¢é tac dung chira bénh suyén.
Xin lwu y ring khong c6 mdt loai thudc nao 1a

tdt nha't cho ta't cd moi ngwdi. Quy vi va béc si
ctia minh phdi ciing nhau tim loai thu@c thich hop
nha't. Xin nhé ring c6 the phdi mat mdt thoi gian
thi m&i tim dwore loai thudc thich hop. D ong thoi,
quy vi cling phai danh th¢i gian tim hi€u vE& cic
tdc nhan giy suyén.
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Bénh Suyén va

Cdc Bénh Di U ng

Cdc Tac Nhan Gay Bénh Suyén

Khong ai bi€t dwoc nguyén nhan giy bénh suyén. Tuy
nhién c6 rat nhidu tdc nhan giy con suyén. C4c yé&u t&
nay dwore goi 1a céc tac nhan giy bénh. Mot sO nguoi chi
chiu mot hodc hai tac nhan. Trong khi nhirng ngwoi khac
lai chiu nhiéu.

Mot s tdc nhin la nhitng thi ma moi nguoi thwong bi
di rng. Céc tac nhan thwong gap 1a pha'n hoa (twr cay

va hoa) va 16ng thd (16ng meo, ché va céc loai thd nudi
khéc). D ong thoi, mot s6 ngwoi ciing di ng vori céc loai
dong vat gy hai nhw bo gian,
dong vat gam nham, hodc bo
ve trong bui. Bo ve trong bui
1a cac loai cOn trung cyc nhod
ma ta khong th& nhin thd'y
duwoc. Ching sSng & khip noi
trong thadm, trong d0 noi tha't
boc vai, thi nhdi bong va chan
mén, gdi. Khdi thudc 14 cling
la tdc nhan thwong giy con
suyén khéc. Con cdc tdc nhan
khéc thi hoan toan khong lién
quan t&i cac bénh di ing, thi
du nhu thoi ti€t lanh, hoic
cdm xtc manh (cwoti, khoc).

Co hai loqi thudc chinh
chira bénh suyén.

Mot dang ma quy vi (hodc con quy vi) dung
thwong xuyén d€ gitp phdi bot nhay cam
hon v&i cdc tdc nhan giy con suyén. Diu
quan trong 1a c@n phai dung loai thudc nay
theo dung chi din, ngay ca khi quy vi
cam thd'y khoe manh. Thwong phai
mé't vai tufln thi thuSc mi 6 tac
dung. Loai thudc kia goi 1a thudc cieu
chita. Quy vi dung loai thudc nay
trong con suyén d&€ mé thdng cic dng
ho hap gidp quy vi thd d& hon.

Cdc Tdc Nhan Gay Bénh Suyén Thuwong
Gap Khac

Bui

N4m mdc

Khi Cacbon Monoxide

C4c san phdm chui rira nhw cha't danh béng ¢ gd
hodc cha't xit phii bui

Céc san phaim chdm s6c cd nhan nhw thuGce xit toc
hoic nwdrc hoa

Bénh ctim, bénh cdm lanh

Mot s6 loai thuSc suyén “hang ngay” 1a steroids.

Mot s6 nguwoi ¢6 theé'lo ngai vE loai thudc nay vi ho
nghe thd'y chuyén céc van dong vién the thao st dung
sai steroids. Thudc steroids chira bénh suyén khong
giong nhw viy. Cdc phéan ng phu cta thudc steroids
cling hi€m khi xdy ra. C4c bénh nhan mic bénh suyén
thwong hit cdc loai thuSc nay ngay vao phoi vi vy chi
can liéu lwong nhd.
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Bénh Suyén va Cdc Bénh Di Ung

Cdc Bénh Di Ung

Bénh di trng thwong ¢6 céc ddu hiéu nhw chdy nwde

mii hodc ngat mili, ho, ndi mé& day, ngra, n0i man, swng
hdp mat. Bénh di Gng c6 the gy ti vong ddi v&i mot s
ngudi. Khi nhitng ngudi nhay cam ti€p xic véi vat ma
ho bi di ing nang, nhw diu phong, huyét dp caa ho gidm
xudng, cdc dwong hd hap swng 1én va ho ¢o the t vong
do thi€u khong khi. Tin vui 1a cdc bénh di ¢ng nay c6 the’
chira tri dwgre. NEu quy vi mic cdc bénh dj ung, diéu quan
trong 1a can phéi tim hieu nguyén nhin gy bénh va cich
thirc ki€m sodt cdc nguyén nhén d6. Quy vi c6 the’ dén
khdm béc si d& tim hi¢u nguyén nhan. Nhitng ngudi mic
bénh di (rng néng c6 the cin phai mang theo thudc chira
khan cap.

Cdc Tdc Nhan Gay Di Ung Thwong Gap

Téc nhan gy dj iwng 1a vat giy ra cac dau hiéu di (rng, hay
con goi 1a phdn wng di wng. Nhiéu tac nhan gy di ¢ng &
trang 12 cling gy ra cdc phan (ng di rng & nhirng nguwoi
khong méc bénh suyén. Ciing c6 cdc tdc nhan giy dj Gng
khéc. Mot s0 tdc nhan thwong gap dwoc liét ké trong phan
nay. Diéu quan trong 1a cin phai hdi béc si n€u quy vi cé
phédn tng v&i bi't ¢t y€u td ndo trong s nay:

* Thwc pham: stra va cdc san pham lam tt stra, nwoc tréi
cay chua nhw cam va chanh, mau sic va hwong vi nhan
tao, cac loai hat qua va céc loai d0 bién c6 v nhw tom
hodc so.

*  Thudc men: penicillin, mdt s loai thudc chira bénh
tim, va mot s0 loai thudc chdng tai bi€n mach mdu
ndo.

*  Vét con tring cdn hodc dot: da s§ do cic loai nhén
vang, ong mat, ong bap ciy cdnh mdng, ong bip cay
va ki€n Ira. D81 v&i modt s6 ngwdi, cang vE& gia thi cdc
phén Gng v&i cic vEt con triing cin cang nghiém trong
hon. Cudi cling, chi mdt vé&t cin ciing c6 the gy i
vong. Hay noi v&i bac si ctia quy vi n€u quy vi ¢6 phan
rng nghiém trong v&i vEt dSt con triing.

* Cdc tdc nhén gady di wng do tiép xiic: giy phan (rng
khi nhirng vat nhw ciy cdi, my pham, d0 trang strc,
hodc cao su latex (mdt dang cao su) cham vao da. Noi
mén 1a phan tng thueong gap ddi véi cdc tdc nhan gy
di (rng nay.

Xin xem cdc ciu hoi trong trang sau d€ tim cdc vin d&
trong nha c6 the gy bénh suyén va lam bénh di ¢ng trim
trong hon. Céc trang 14 va 15 s& cung cAp hudng din
gitp quy vi bdo vé strc khde va an toan cho gia dinh.

Nhirng Cau Héi Dat Ra

®* Trong nha quy vi c6 ai mic bénh suyén hoic cdc bénh
di rng khong?

* Trong gia dinh quy vi ¢6 ai nhén thd'y triéu ching
mit tAy rat,
ho, hoac
hit hoi hay
x4y ra nha't
khi & nha
khong?

®* Nha quy
vi cb
tham
khong

dwore lau chui sach s€ hodc khong dwge lau chui
thuwong xuyén khong?

® Quy vi c6 thim, d0 choi nhdi béng, hodc cac dd
diing 1am bing x&p trong phong ngd khong?

® Quy vj gidt khan trdi giwong, mén, va cac do dung
khéc trong giwong bao 1au mot 1an?

*  Quy vi c6 cdt dwng thuc phaim trong cdc hop dwng
khong c6 nip diy khong?

®  Quy vi c6 nudi thd trong nha khong?

* Tuw khi quy vi thué ngeoi kiem tra 10, 10 swdi, va dng
khé6i d&€n nay da hon 1 ndm chuwa?

* (6 ai hit thudc trong nha quy vi khong?

* Nha quy vi ¢c6 mui am mdc hay khong?



Bénh Suyén va Cdc Bénh Di Ung

CAC BUOC CAN THUC HIEN

LuuY toi Bénh Suyén va Bénh Di irng
Cua Quy Vi

Bié' c4c tdc nhan giy bénh suyén hoic cdc bénh dj
trng cho quy vi hodc con quy vi. N6i v&i béc si hodc
y ta dit thudc chira tri khan cdp & gén n€u quy vi
mic bénh suyén hodc dj tng ning. N&u ngudri than
clia quy vi dung thuSc chira bénh suyén hodc bénh
dj tng, hdy bdo dam la ho bi€t thoi di€m can ding
thudc.

Giir Gin Vé Sinh Nha Ciea Sach Se
Thwong xuyén lau chiii nha cira. Vi viéc lau chui
lam tung bui 1én khong khi nén hay d&’ ngwoi khong
mic bénh suyén ho#c bénh dj trng 1am viéc d6. Mang
khau trang n€u quy vi khong th€ tim nguoi khéc

lau chuii. Quy vi ¢6 theé’ mua loai khau trang nay

¢ tiém thudc.

Giir sach mdng x6i. Mang x01i tich tu bui, lam cho
viéc gilr gin nha ctra sach sé tré nén khé khén hon.
CA't d0 dac trong cdc hop dung bﬁng nhwa hodc hop
bia cdc tong thay vi x€p chdng 1én. Quy vi ¢6 the di
chuyéh cdc hop nay d& lau chlii d& dang hon.

Durng nén dung tham bdt cir khi nao co the. San
nha ctng (vinyl, g0, hodc gach men) dé tranh bui
hon nhiu. N&€u quy vi dang thdm, hay hiit bui thim
thueong xuyén. Quy vi ¢6 the€ mwon hodc mua loai
mdy hit bui c6 bd loc HEPA (Hit Bui Khéng Khi C6
Hiéu Sud't Cao) dic biét d€ hiit bui. Quy vi ¢6 the goi
s& y t€ dia phrong hodc ti€u bang d€ tim hi€u thém.

Diét Sach Bo Ve Trong Bui
Ding tim phi dém giwong bing nhwa c6 khéa va
bao gdi bén dwdi ga trai giwong va vo gdi. Quy vi cé
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thé’ mua cdc loai vat dung nay tai ti€m béch hda trong
ving hodc dit mua qua dwong buwu dién.

N&u tAm phil ném giy kho chiu, hay dit

mot tAm dém phu 1én trén.

Giat do dung trong giwong, k€ ca chin
mén, tim boc gbi va cdc mi€ng dém bing
nwdc néng moi tuan. Nhiét do trén 130°F
s€ co tac dung diét bo ve trong bui.

Kiem Sodt Cdc Loai Dong Vit Phd Hoai
Khac

Bo gidn va dong vat gdm nha'm c6 the gy bénh
suyén va cdc bénh dj tng. Chiing cin thwc pham,
nuoc, khong khi Am, va noi trd @n d€' sdng. Quy vi
c6 the’kiém sodt bo gidn, chudt nhit va cic loai dong
vat gdy hai khdc bang cdch ngin chin ching ti€p can
vOi nhirng ngudn nay. (Xin xem chwong ve& thudc
tre sdu & trang 42 d€ tim hi€u thém céch x& ly dong
vt phd hoai.) Sau day 1a mot s§ 1o khuyén ve cich
trdnh dong vat phé hoai:

*  Pung thuc phiim trong céc hdp dung cé ndp
day kin.

* Lau don ngay cdc mau vun banh mi va nhirng chd
thirc &n d0 ra ngoai.

* Thuwong xuyén do rdc.

* Rua chén dia do’ ngay sau khi an.

* Khéng d€ nudc hodc do dn cia thd nudi & bén
ngoai qua dém.

®  Stra nhitng chd ro ri nwde trong dwdrng dng nuwdrc.

* Bit kin nhitng v&t nit noi bo gidn va cdc loai con
trung khdc an ndu hodc noi ching chui vao nha
quy Vvi.



Bénh Suyén va

Cdc Bénh Di Ung

CAC BUOC CAN THUC HIEN, s treo

Thi Nuoi

Céc loai thd nu6i ram 16ng nhw ché, meo, va
chudt nhdy c6 thé gy con suyén va dj tng tir
nude bot va 16ng cia ching. TSt nha't 1a khong
nudi thd hodc d€ ching sdng & bén ngoai. Néu
quy vi nudi thi & trong nha, bao ddm khong cho
ching vao phong ngt va treo 1én do ndi thi't c6
boc vai.

Kiem Tra Mdy Moc Gia Dung

Bao dam kiém tra tong quat loai cdc mdy chay
bang khi dSt, 10 swdi, 10 swdi dot cai, 10 swdi
ho#c bép dun chi hang ndm d& lam sach nho noi
(va bao vé& quy vi tranh c4c nguy co’ nhiém doc
khi cacbon monoxide. Xin xem trang 26 d€ biét
thém chi tiét.)

Ki€m tra tim loc trong 10 swdi hodc hé thdng
di€u hoa khong khi vai 1an mot nam. Nén thay
tam loc khi can thi€t. Nén mua cic

loai tAm loc ¢6 gid cao hon céc loai T/
ré nhat mot chit. Vi cdc loai tAm loc
nay sé€ loc khong khi trong nha tot
hon. Ching chan dwoc nhiéu bui
hon vi vdy quy vi s€ can phai thay
thwong xuyén hon. Ki€m tra nhéan
dén va bao géi bén ngoai d&’ R
tim hi€u v& céc san pham

nay. N€u quy vi thué &

nha, hay néi =

chuyén voi = \ 5
chu nha v& ( [f

céc budre

nay. @

Y|

Hiit Thuéc

Khéi thuGce 14, xi ga, hodc Ong tau gy
ra cdc van de ve stcc khde, dic biét 1a
doi vori nhitng ngudi méc bénh suyén.
Céch tot nha't 1a cai thudc 14 (xin

lién lac v&i Hiép Hoi Phoi Hoa Ky
(American Lung Association) tai
1-800-LUNGUSA dé nho gitip

d%). Con n€u khong, nén hit

thudc bén ngoai va tranh

hit thudc & gin tré em.

Khong hut thudc trong

xe vi thudc 14 s&€ bam

vao xe va anh hwdng

toi tré em.

Nam Moéc

Hit nA'm mdc¢ vao phoi c6 the 1am khéi phat

con suyén va céc bénh di ¢ng. Nim m&c cin
nude d€ phat trién. Hay gitr cho nha quy vi kho
rédo d€ tranh nAm mdc. Viéc d6 cling s€ gidp tranh
bo gidn va bo ve trong bui. Xin xem chwong néi
v&ndm mdc & trang 17 d€ bi€t thém chi ti€t.

May loc khong khi ciing co thé hiru ich trong
phong ngii cia bénh nhén mdc bénh suyén va
di irng. Cdc may loc khong khi loqi tot (co tam
loc HEPA) c6 gid khodng $100. KHONG si
dung loai ta'm loc tao khi ozone vi khi ozone co
thé gdy ra cdc va'n dé vé sicc khoe.
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Bénh Suyén va Cdc Bénh Di Ung

Khi Nghi Ngo', Hay Tim Hiéu!

* T&i Vin Phong Gia Han (Extension Office) ciia quén * Mang Lwdi Bénh Di ffng va Bénh Suyén

tai dia phrong — xem danh ba dién thoai (Allergy & Asthma Network): Hoi Ciac Ba Me
Hen Suyén (Mothers of Asthmatics) 800/878-4403 —
WWWw.aanma.org

* Sé& vy t€ dia phrong hodc tieu bang — xem danh ba
dién thoai
e Mang Ludi Bénh Dj Ung & Mén Cam véi Thire An

e Hiép Hoi Phi Hoa K3, 800/LUNG-USA —
1P HOT TROT Hoa By (FAAN) 800/929-4040 — www.foodallergy.org

www.lungusa.org
*  Co Quan Bo Vé Méi Truong va Méi Trueong Trong

* Hiép Hoi Xa B6 a Cha't Chai Raa, Lam Sach
[P Tt Aa Bong va L d o il "~ Nha Hoa Ky (U.S. Environmental Protection Agency and

dé Kiém Sodt Bénh Suyén va Bénh Di Ung,

I Envi t epa.gov/asth
202/347-2900 — www.cleaning101.com/house ndoor Environments), www.epa.gov/asthma

® Vién Khong Khi Trong Lanh Trong Nha Hoa Ky
(Healthy Indoor Air for America’s Homes)
406/994-3451 — www.healthyindoorair.org

Ghi Chu

Bén gdc caa chwong nay do Joseph Ponessa, Rutgers University Extension, © 2002 University of Wisconsin Extension bién soan va dwgc HUD cip nhét.
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Quy Vi C6 Can Phai Lo Ling Khong?

a s0 chiing ta déu thd'y nim mdc hodc hoi &m
trong nha. Nhung quy vi ¢6 bié€t nAm mdc 1a sinh

vat song hay khong? Chiing phat trién trén céc b&

mat am wdt. Ching thwong ¢6 mau den hodc xdm nhung
ciing c¢6 the’ c6 mau tring, da cam, ho#c xanh. Chiing

c6 th€ phét tri€n & nhirng noi 10 ra bén ngoai, & nhirng
noi nhw teong, quan do va mdy moéc gia dung. Nhwng
quy vi cling c6 th€ gap nim mdc & nhirng noi kin ddo
hon—nhw dwdi tham hodc trong twong va chdi nha. Nam
mdc theong ¢6 mii moc. NAm mdc swong (Mildew) 1a
tén thwong goi cia nAim mdc. Néu quy vi sdng gin bi€n
hodc noi ¢6 khi hdu ¥m wédt, nha quy vi ¢6 the dé& bi ndAm
mdc hon nhirng cén nha & noi khéc.

N&m mdc tao ra “cdc bao t&,” nhirng bui nho li ti ma
quy vi khong th€ nhin thd'y dwore va chiing trdi ndi trong
khong khi. Khi quy vi hit phai cdc bao tr nAm mdc,
ching s€ bay vao phoi. Hién twong nay c6 the’ gdy ra cdc
van d€ v& strc khde. Nhirng nguwoi bi di tng voi ndim
mdc c6 the' c6 phan tng di ing. Cdc phan ¢ng nay gdm
chdy nuwéc mit, chdy nwdc miii hodc ngat miii, hit hoi,
ngtra, thd kho khe, khé thé, dau dau va mét moi. Tham
chi nAm m&c con c6 the giy ra céc con suyén.

Ching ta dang tim hi€u v& cdc vAn d& strc khde ma nim
mdc gy ra. Mot s0 loai nAim mdc cb the’ gdy ra cac van
d€ sirc khoe nghiém trong & mot s§ ngwoi, tuy nhién cac
nha nghién ctru khoa hoc van chwa dong thuin ve& nhitng
van d&€ nay. NAm m&c¢ gin nhw xuf't hién & moi noi,
nhung nhitng noi ¢6 nAm mdc phat triéh theong khong
an toan cho sirc khoe. Vi ndAm m&c cin d am d€ phat
triéh nén quy vi c8 ging gilr nha ctra va d6 dac kho rdo.
Sau diy 1a mot s§ noi ¢6 the’ gép nim mdc:

* Trong phong vé sinh, dic biét 1a xung quanh voi tim
hoa sen hoic bdn tim, va trén twong, tran nha, hoic
san nha

e O'nhirng tAng h&m &m wdt va nhitng noi &m thap
phai bo

*  Xung quanh cdc bdn rira b 10 i trong b&p va phong
vé sinh

® Trong chéi nha dwdi mai nha bi dot

* Trén quén do am wdt khdng dwoe hong
kho nhanh chéng

® Trén ctra sO va noi teong dong nuwde

* Trong ta dwng quan 4o

*  Duwdi gidy ddn twong hodc thdm

* Trong may di€u hoa khong khi

Diéu quan trong 1a quy vi cin phéi xtr Iy ngay céc van
de v& @0 &m trong nha. NAm mdc ¢ the phat trieh ra't
nhanh, vi viy t0t nhd't 12 khong nén chor dgi. D& ngin

ngtra nAm md&c phat tri€n, hdy nhanh chéng lam kho hoic
virt di ba't cir thir gi da bj wot.




Ném Méc va Ho'i Am

Strc Khoe Cua Gia Dinh Quy Vi Nhuw Thé”

Nao?

* (6 ai mic bénh dj tng hodc bénh suyé&n khong? .

* Trong nha quy vi ¢6 ai dwong nhw ldc nao ciling bj
cam lanh — nhw chdy nwdc mili, thd kho khe, ho va

dau dau khong?

* Nhirng ciin bénh nay c6 hét khi ho ra khdi nha mot

Idc khong?

* Trong nha c6 tré so sinh, tré em hodc nguoi cao

nién khong?

Lam Thé Nao deé’ Biét Nam Moc Dang Phat  °

Trien trong Nha Quy Vi?

*  Quy vi c6 th&' nhin thd'y nAm mdc phét trién & noi

nao khdng?

® Trén quén 4o hodc khén lau c6
nim mdc swong khong?

® Trong nha hoic can ho cda quy vi
¢4 ba't ¢ khu vire ndo ¢ mui ¥m
mdc khong?

*  Quy vi c6 nhin thi'y mau sic trén
twong hodc san nha thay doi ma
khong th€’lau sach hay khong?

Trong Nha Quy Vi Co Ho'i

Am Co The'Tao Diéu Kién

cho Nam Moc Phat Trien

Khong?

® Trong nha quy vi c6 phan nao bi
ngap lut khong?

* (6 hién twong nwdre 1o 1i hodc
nwdc tran khong?

® Tham c6 bi wot va am trong hon
24 gi¢r hay khong?

®  Quy vi ¢6 nhin thdy tinh trang m
wot trén twong, tran nha hodc cira
sO khong?

* Tuong trong phong vé sinh ¢6 bi am
rat 1au sau khi tdm hay khong?

s

Cac Cau Hoi Dat Ra

He thdng thodt nwdc ctia san nha dwdi tAng ham ¢

bao gi®r bi tic va dong nwdrc hay khong?

Tang ham hodc mdi nha caa quy vi ¢6 bi dot khi trovi
muwa khong? (Ki€m tra san nha trén chéi nha.)

* Trong nha c¢6 ai st dung mdy tao dd am khong?

* Nuwdc c6 dong lai trong dia hing dwdi ti lanh hoédc

mdy di€u hoa khong khi khong?

gi6 khong?

®  Quy vicé st dung 10 swdi cuc bd khong c6 quat thong

Trong nha ¢6 noi gdm thdp d€ bo hay khong?

®  Quy vi c6 song & noi ¢6 khi hdu 8m wot khong?

*  Nuwdc mwa cé chdy v& hwdng nén nha khong?

*  N&u nha quy vi dwge xay cao thi dedi nha c6 viing

nuwdc khong?

(W

* Quy vi ¢6 cdm thd'y khong khi
trong nha 8m wot khong?




A
Ném Méc va Ho'i Am

CAC BUOC CAN THUC HIEN

St dung méng x0i d€ nwd’c mua chay ra xa
nha. Bdo ddm 1a hé thdng méang xdi hoat dong
binh thwong.

D&c¢ hét bui ban ra khoi nén nha.

Bdo dam la byi ban thdp hon sdu feet céch xa
nha so v&i khi bén canh nha.

Stra chira méi dot, twong, cira hodc ctra sO bi
i nudec.

Gitlr cac b€ mat sach s€ va kho rao—lau sach
ngay nhirng cho nwdc do ra ngoai va nude
chay tran.

CA4't quéin do va khén & noi sach sé va kho
rdo—khdng d€ quan do bi am wdt trong gid
dwng @6 giat hoac may giat.

Khong d€ nwde trong cdc dia hing, ting ham,
va hé thdng diu hoa khong khi.

Kiém tra @0 8m twong &ng trong nha quy vi.
Quy vi c6 the mua bd kiem tra dd am tai tiém
ban d6 co khi hodc ban do dién tr gia dung.
Ngwrng st dung may tao do am néu dd am
twong ddi cao hon 50%.

Khong nén trdng nhiéu cay cdi trong nha néu
¢6 dd am cao.

Lau twdng trong phong tim

voi sen bang gié lau hoac

miéng mut sau khi tam.

Giam bot lwgng hoi
bdc 1én trong phong
tdm khi tdm. Bat
quat thong gié

lam théng hoi

ra ngoai hodc

mo ctra sO.
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Bat quat thong gi6 thong hoi ra ngoai khi
nau an.

Né&u nha quy vi c6 mdy sd'y kho quan 4o, bao
dam 1a mdy nay thong hoi ra ngoai.

St dung mdy hit am hoac mdy di€u hoa khéng
khi d&¢’hong kho nhitng noi am wot.

N€&u quy vi st dung mdy 1am am, nén diing
nuéce trang sach mdy nay hang ngay. Ctr vai
ngay mot 1an lai lau chuii hoac rira sach may
voi dung dich ¢6 pha 1/2 chén thudc tdy clo
(P61 khi con dwoe goi sodium hypochlorite.
“Clorox” 1a mot trong s& cdc nhan hiéu thuwong
gdp.) v mdt galong nwde theo chi dan cta
hang san xuét.

Khi si dung mdy diéu hoa khong khi, hdy dit
& ch€ dd “bat quat tw dong.”

Vit bd tham, hdp bia clirng, vat liéu cach nhiét
bi wdrt, hodc cdc vat dung khéc bi thim nuwdrc
trong hon hai ngay.

Téang ludng khong khi t&i nhirng noi am wot—
m& cta ta dwng quin 4o va chuyén do dac
tranh xa twong bén ngoai noi nAm mdc dang
phét trién. Thinh thodng ciing nén dich chuyén
vi tri @0 dac.

Tranh d& hoi #m tich tu trén ctra s bing cich
st dung cac loai ctra sO chdng mwa bdo. Néu
quy vi song trong cian hd, nén néi chuyén voi
chti nha v& viéc 14p loai ctra sO nay.

Trénh d& nhitng ngudi méc bénh suyén hoic
céc bénh dj trng ti€p xtc v&i nhitng noi dm
tha’p trong nha quy vi.

Che chén ctra sO that ki khi bj ro ri.



A
Ném Méc va Ho'i Am

CAC BUOC CAN THUC HIEN, sy theo

*  Sau khi lau sach nAm mdc, hay st dung loai
mady hiit bui c6 cong suéi't cao (HEPA) hoédc
mdy lam sach khong khi d€ gidp loai bd céc
bao t¥ nAm mdc trong khong khi. Quy vi c6
the’ mwon may hit bui HEPA. Xin goi hoi sé&
y t& tai dia phwong hodc ti€u bang.

* N&uquy vi thd'y chd c6 nAm mdc rong hon
15 feet vudng, tot nha't 1a thué thy toi loai bd
khu vue d6. (Quy vi ¢6 the'tim tho trong danh
muc dién thoai trong muc “Fire and Water
Damage Restoration” (“Stra Chira Hw Hong
do Hda Hoan va Nudce.”)

*  Chii sach nAm mé&c bing dung dich pha bt
gidt hoic nude rira chén dia voi nede HOAC
thudc tay clo pha v&i xa bong va nwdc.
Khong pha thudc tay clo v&i bt clr sdn pham
nao c6 chira chid't amoniac.

e N&u quy vi nghi ring ndim mdc c6 the gy
bénh cho quy vi hodc gia dinh quy vi, hay di
khém béc sI.

Nén Chui Sach Nam Moéc

Nhw Thé"Nao?

*  Quy vi nén tw bdo vé minh khi lau chtii nA'm
mdc. Mic do dai tay va quan dai, di giay va
mang vo ( bit ta't), deo bao tay cao su va kinh
bio hd d&bio vé mat. M cira s& d& khong
khi trong lanh vao nha trong khi quy vi lau
chtii nAim mdc.

* Vit bd nhitng th nhw tham hodc ném
giwong, van Op twong (van dp), gach men
14t tran nha, vat li€u cach nhiét, hodc hop bia
ctng bi wot trong hon hai ngay. Boc nilon ba't
ct thr gi ma quy vi sé virt di d€' ngén chin
ndm mdc 14y lan. Viéc lau chui nAim mdc c6
th&’1am céc bao tir nAm mdc bin vao khong
khi, vi vy quy vi nén deo khau trang. Tranh
xa tré nho, ngudi cao nién va ngwoi dang dau
bénh, va bi't ¢l ai méc bénh suyén hoic céc
bénh dj ing trong khi quy vi lau chui.
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A2
Ném Méc va Ho'i Am

CAC BUOC CAN THUC HIEN, e theo

Lau sach cdc b& mit citng bing dung dich pha xa
bong gidt hodc xa bong rira chén v&i nude. Quy
vi c6 the phdi co bing ban chai. Xa sach khu vuc
d6 bang nuwdc sach va lau kho that nhanh bang
cdch lau sach nwdc va dung quat. ThuGc tay clo
s€ diét nAim mdc¢ phét triéh trén cdc b& mit. Tuy
nhién loai héa ché't nay khong diét cdc bao ti
nim mdc trong khong khi va nim mdc da chét
van ¢6 the gy ra cdc phan ting di trng. Néu quy
vi str dung thuGc tay, hday lam theo cdc budc sau
day:

*  Trudc hét hday cha sit b& mat bang nwdc va
xa bong.

*  Xanwdc d€ got sach thudc tay clo—ct mdi
muoi ly nwde thi pha thém khoang mot ly
thudc tay.

*  Xijt hodc thim thudc tay trén khu viec ¢6 ndm
mdc. D& nguyén trong khodng 15 phit, sau dé
xa nwdre khu vire d6 va 1am khé that nhanh.

* Khéng bao gio pha thudc tay clo v&i cac san
pha@m ¢6 chira chdt amoniac hodc axit vi quy
vi s& tao ra chat khi ch&t nguoi.

* (it gilr thudc tay clo & noi xa tAdm voi clia
thd nudi va tré em.

*  Xin nh& rang, thudc tay clo 1am tady mau hau
h€t céc loai vdi va thim. Lwu y khéng lam
do thudc tay ra ngoai hodc lam ban vao vai
va tham.

Co Quan Dich Vu M& Rong Hop Téc
(Cooperative Extension Service) hodc s& y té tai
dia phwong hodc ti€u bang cta quy vi c6 the’ cung
cép thém thong tin v& nAm mdc. Nhitng nguoi
thué nha nén néi chuyén v&i chi nha ctia minh.
Mot s0 chwong trinh bdo hieém gia cw s€ bao trd
chi phi khic phuc thiét hai do nAm m&c. Céc
chuyén gia v& Phuc Hoi Thiét Hai Do Héa Hoan
va Nudre c6 the gitp quy vi khic phuc hw hdng.
Chi phi lau chui céc khu vie bji nAm m&c nghiém
trong ¢4 the' 1én t&i vai ngan do la hoac hon.

Thé Con Viéc Kiem Tra Tim Nam
Mot Thi Sao?

Quy vi ¢6 the’ da nghe néi t&i cdc loai nAm mdc
“d0c hai” c6 the gy ra cdc van d€ strc khoe
nghiém trong. Pi€u nay c6 the’khi€n quy vi lo
ngai néu thd'y nAm mdc phat trién trong nha
minh. Hiy di khdm bac si néu quy vi nghi ring
ndm mdc dang giy bénh cho quy vi hodc gia dinh
quy vi. Nhiéu chuyén gia dong y ring cdc vin d&
v& strc khoe thuong phét sinh do thoi gian ti€p
xtic v&i nAm mdc va sO lwong nim mdc trong
nha hon 1a dang nim mdc trong nha.

Cho di nha quy vi ¢6 loai nAm mdc nao di nira,
quy vi cin phai loai bd nim mdc va cdc nguyén
nhan tao nim mdc d6. Pa s6 cdc chuyén gia nghi
ring t5t nhat 1a danh thoi gian va tién bac d&
khéc phuc van d& thay vi ki€m tra. Vi vay hay
hanh dong nhanh chéng d€ loai bd nim mdc va
hoi ¥m bang cdch 1am theo cic bwdc can thwe
hién trong chwong nay.
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Ném Méc va Ho'i Am

Khi Nghi Ngo, Hiy Kién Tra!

*  Vin Phong M& Rong tai quan & dia phwong — ® Chuong Trinh Chd't Lwong Khong Khi trong Nha
xem danh ba dié€n thoai Tiéu Bang California — www.cal-iaq.org/iagsheet.htm
* Sé& vy t€ dia phrong hodc ti€u bang — xem danh ba * Health House — www.healthhouse.org

dién thoai >
fen thoat e Vién Khong Khi Trong Lanh Ngoai Trovi Hoa Ky —

* Co Quan Bio Vé Maéi Treong (EPA) — 404/994-3451 — www.healthyindoorair.org

www.epa.gov/mold

*  Trung TAm Kiém Soét va Ngwra Bénh (CDC) —
www.cdc.gov/health/mold.html

Ghi Chu

Bién gdc cua chwong ndy do Marilyn Bode, Extention Specialist, lowa State University, va dwgre HUD cép nhat.
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Khi Cacbon Monoxide

Quy Vi C6 Can Phai Lo Lang Khong?

uy vi khong the€ nhin, ném, cdm nhén, hoic ngi

thd'y khi cacbon monoxide (CO). Tuy nhién,

ch't khi ch&t ngwdi ndy ¢6 the gy bénh ning
hodc tam chi c6 the’ gdy t&r vong. Hang ndm tai Hoa Ky
¢6 hon 500 ngwoi bi tik vong do hit thd qua nhiu khi
CO. Céc d&'u higu nhiém doc khi CO thwong giong nhu
bénh ctiim. Nhi€u ngwoi thAm chi khong bi€t 1a minh
da hit phai khi CO. Nhitng ngudi sdng sét ¢ the' b ton
thwong ndo, bi md hodc diéc, hodc mic bénh tim. bay la
mdi nguy hi€ém nghiém trong ddi v&i stire khoe cua gia
dinh quy vi. Tin vui la quy vi c6 th&€' ngén ngwa tinh trang
nhiém doc CO. Muc ndy s& gitip quy vi dat c4c ciu hdi
thich horp d€ tim hi€u xem khong khi trong nha quy vi ¢
an toan va lanh manh hay khong.

Trong mot toa nha dang chdy c6 thé ¢ nhiéu khi CO

t&i mirc n€u hit phai khéi d6 chi trong mot phut ciing da
gay tir vong. Khi CO ¢6 ndng dd thadp hon, thi du do hut
thudc, khong giy t vong ngay nhung van c6 the giy

ra nhi€u van d€ strc khoe khéc. Tré em, thai nhi, nhitng
ngudi mic bénh suyén, ngudi cao nién, hoic nhitng
ngudi méic bénh tim hozc phdi dé bi bénh do hit phai
khi CO hon. Tuy nhién, xin nhé ring khi CO ciing

gay hai cho ca nhirng nguoi khoe manh.

Khi CO Bat Nguon Tw Dau?
Céc loai mdy gia dung thuwong st dung khi ddt, ddu,
hoic cui d€ tao nhiét. N&€u khong hoat dong binh
thuong, céc loai mdy nay c6 the tao ra khi CO. Pa
s§ cdc loai mdy gia dung chay bang khi d8t dwoc
14p dat va bao tri diing cich d&u an toan va tao ra
rdt it khi CO nhung céc loai mdy gia dung khong c6
quat thong gi6 c6 the’khdng an toan. Cdc loai mdy
gia dung chay bing dién khéng dt nhién liéu va do
d6 khéng tao ra khi CO. Cac ngudn tao ra khi CO
thueong gép la:
* Lo swdi, ndi hoi va binh dun nwde néng chay
bing khi dSt va diu

* Lo sudi va bép 10 ddt cui

* Céc loai mdy gia dung st dung khi d3t nhw 10
nuwong, b&p 10 hodc mdy sd'y kho quan do

* Lo swdi cuc bd dung khi d3t va khi kerosene

* Lo nwdng bing than va khi dot
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Xe, xe tai, xe cim trai, xe modc va cac loai xe khac
Cic loai mdy nhé chay bing xing va khi propane
dang 16ng (LP), trong d6 bao gdm cd mdy xén co,
mdy don tuy&t, cra xich, mdy rira bing 4p sud't, va
mady phat dién

Céc loai xe gidi tri, trong d6 bao gdm cd dong co’
tau thuy@n, td't ca céc loai xe dia hinh (ATV), xe
trirott tuy€t, va mdy phat dién trong xe cim trai va
nha thuyén

Khéi thudc 14
Héda hoan trong nha

Ong hoi va &ng khéi bj tic

NI




Khi Cacbon Monoxide

Viéc hit thé khi CO ndng do thap ¢
the’ gdy ton thwong cho ndo, tim, hodc
céc bd phan khéc trén co’ the’. Khi hit
khi ndy & ndng do cao, ndo thi€u 6-
Xy t&i mirc quy vi khong the suy nghi
sdng sudt. Quy vi mat kha ning kieém
sodt co’ bap va c6 the khong di chuyén
dwoc mot cach an toan. Hién tuwong
nhiém dodc khi CO & ndng do cao c6
the’ glly ba't tinh, hon mé, va t& vong.

C6 nhitng brdre don gian nhwng quan
trong d€ biét dworc gia dinh quy vi

c6 nguy co’ bi nhiém ddc khi CO hay
khong. Céc céu hoi & trang sau sé gidp
quy vi bi€t dwge didu nay. Trang 27 sé
¢6 hwdng dan ve nhirng viéc can lam
de gitr khong khi trong gia dinh cia
quy vi dwoee an toan.

Cdc Da'u Hiéu cua Chirng
Nhiém Doc Khi CO la gi?

Moi ngudi thuwdng nghi ring tinh trang
nhiém ddc khi CO 1a bénh cim. S& di
nhu vy béi vi ching nhiém doc nay
6 cdc triéu chirng gidng nhw bénh
ctim. Cdc d&'u hiéu nhiém doc khi

CO & mirc thdp ¢6 the bao gOm:

* Paudau

*  Budnnbén

e Oimta

®* Chéng mat

e Linlon

°*  Mét mdi

®  Suy nhwogc

* Bu0nngu

*  Pau thit nguc
* Khé thé

* Céc thay doi v€ thj gidc, khiru
gidc, thinh gidc, vi gidc va xuc
gidc.

Khi CO va Viéc Hut Thuéc La
N&u quy vi hidt thudc, quy vi hit phai khi
cacbon monoxide va cdc loai héa cha't
khédc. N&u quy vi hit thudc trong nha,
nhitng ngwoi & gn quy vi ciing hit phai
khéi thudc (con duge goi 1a khéi thudc
gidn ti€p hodc khéi thudc trong moi
treong). Viée hidt thudc cd the’lam céc
cdn bénh khéng nghiém trong tré nén
trAm trong hon va gay ra nhirng bénh
nghi€ém trong nhw ung thw va bénh

tim. N€u quy vi can gidp cai thudc

14, xin lién lac v&i Hiép HOi Phoi

Hoa Ky tai s&

1-800-LUNG-USA.
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Khi Cacbon Monoxide

Cac Cau Hoi Dat Ra

béi khi quy vi c6 st dung 10 nwong than * Lo sudi hodc binh dun nwde trong nha quy vi cé
hodc cdc mdy méc chay bang xing loai ~———— trén mwoi ndm tudi hay khong? *

nho trong nha, trong nha dau xe, hoac L ¢ » s s N
. 3 khéo kin b o ® Quy vi c6 che chan chdong mwa gié & ctra ra vao
rong san khép kin hay khong? < o ey e in N N
& p Y £ va ctra sO hodc cdch nhiét cho nha minh khong? *
Nha quy vi ¢6 khu dau xe gdn kem khong? Lo U
quy vt ‘ £ & ® Quy vi c6 déng quat thong gié hodc phan ho hiit

Quy vi ¢6 lic khéi dong xe trong nha dau khong khi phét chdy hay khong?

xe khong? — % Xin xem Danh Sdch Bdnh Ddu Nhitng Viéc
C6 phai 1a @ hon mdt nim k& tir khi quy Cén Lam d€ Bdo V¢ An Toan & trang 26

vi ho#c cha nha quy vi ki€m tra hodc lau
chui 10 swdi, b&p cui, Ing khéi hodc céc
mady gia dung khéac trong nha khéng?

Quy vi c6 bao gio’ st dung 10 swdi cuc bd
chay bang khi d8t hodc khi kerosene hodc
10 swdi bing khi @5t ma khong c6 quat
thong gié hay khong?

Nha quy vi c¢6 chudng bdo dong khi
cacbon monoxide khéng?

Quy vi c6 bao gio st dung b&p 10 hoic 10
swdi trong bép d€ swdi Am khong?

bo6i khi quy vi c6 quén bat quat thong gid
trong b&p khi ding 10 nwdng hay khong?

MO0t s§ phan ddnh Ia trén b&p 10 ¢6 chdy
Ira mau vang hodc mau da cam khong? *

Doi khi khéi tir bEp 10 ¢6 quay trd lai vao
phong khéng?

Cdc may gia dung va 10 swdi trong nha quy

vi ¢6 hoat dong t3t khong?

Puong 6ng dan cta quat thong gio trong

10 swdi, ndi dun, hodc binh dun nwdc néng
c6 bi ri hoac bong ra hay khong? *

Quy vi c6 binh dun nwéc néng chay bing khi d5t ma
khong c6 quat thong gié hay khong? *

Lo swéi, binh dun, hoédc binh dun nwdc néng ctia nha
quy vi 6 bi ri, bAm nho ndi, hodc bui khong?
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Khi Cacbon Monoxide

CAC BUOC CAN
THUC HIEN

Khong bao gio’ st dung 10 nwdng than hodc bat may
bén trong nha, nha dju xe hodc tang ham, ngay ca chi
trong mot thori gian ngén. Lo nwdng bing than va cic
loai mdy chay xdng c& nhd tao ra rit nhi€u khi cacbon
monoxide. Ngay ca khi mé& td't cd cira sO va cra ra vao
trong nha cling khong th€’ c6 di khong khi trong lanh ¢
ngén ngtra tinh trang nhiém doc khi CO.

Khong bao gio khéi dong xe trong nha dau xe. Chi can
khéi dong xe hoi, xe tai, hodc xe gdn mdy vao ngay lanh
trong vai phiit (tham chi ngay ca khi mé ctra nha dau
xe) cling ¢6 the'tao ra lwgng CO du d€ gy bénh. Khéi
dong may xén cd, mdy don tuy€t va cdc dung cu lam
viéc trong sin khac bén ngoai nha.

Thué tho stra chira va béo tri hé thong 10 swdi t&i kiém
tra 10 swdi, Ong khéi, va cdc ngudn tao khi CO khéc
trong nha quy vi vao mia thu hang ndm d€’bédo dam
ring td't ca cdc may méc deu hoat dong binh thwong.
(Quy vi ¢6 the’ tim trong danh ba dién thoai.) Hay dam
bao 1a ho st dung mdy do khi CO. Nhi&u loai mdy swdi
¢6 8ng khéi d& loai bd khi doc hai ra khoi nha. (Ong
khéi trén céc loai mdy swdi chay bang khi dot goi 1a
quat thong gio). 6ng khéi mang khi CO va céc loai khi
khéc tir mdy ra ngoai nha. N&u cdc mdy moc va quat
thong gi6 trong nha quy vi hoat dong binh thwong, thi
chtrng t6 chi ¢6 mot it khi CO trong nha quy vi. N&u
quy vi thué nha, hay yéu cau chd nha kiém tra hé thong
10 swdi.

Bao ddm 1a 8ng khoi trong tinh trang tdt—sach sé va
hoat ddong binh thwong. Thué ngudi quét dng khéi, b&p
10 d8t cti, bép nd'u dSt cli hang ndm. D&t ci gén nhw
ldc nao ciling tao ra rat nhiéu khi CO. Vi vy diéu rat
quan trong la toan bo khéi phai dwge thodt ra ngoai qua
Ong khoi.

N&u quy vi st dung 10 swdi chay bang khi d5t hodc khi
kerosene khong c6 quat thong gié HOAC bép 16 chay
béng khi dSt khong c6 quat thong gi6, hiy lam theo
diing cdc hudng dan va ludn mé cira s6 d€ dwa khong
khi trong lanh vao nha. Khong st dung cac loai bép 10
hoac 10 swdi ndi trén khi dang nga.
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Danh Sach
DPanh Dau
Nhirng Viéc
Can Lam d¢
Bao Vé An Toan

N&u quy vi trd 10 ¢6 cho ba't ¢t cAu hodi nao &
trang 25, hay déc biét Iwu ¥ t&i danh sdch danh
da'u nay. Xin nhé ring, viéc Idp dit va béo tri cc
loai b&p va 10 swdi nhw bEP 10 va 10 swdi c6 the’
nguy hi€m. Chi nén d€ céc nhan vién ¢ trinh do
va ¢4 kinh nghi€ém hu&n luy&n 1am viéc nay.

®  Tit b&p 10 hodc 16 swdi khi bit ddu c6 tiéng
dong khéc, c6 miii la, bt dau déng nho néi,
va chdy ltra mau vang hodc mau da cam,
ho#c duwong nhw khéng hoat dong binh
thuong. Goi thg chuyén ve 10 sudi toi sira.

®  Poc va lam theo céc hwdng dan kém theo
mdy hoic 10 swdi chay bing khi d5t khong
6 quat thong gié. Khong bao gid chin
hoic tit quat thong gié.

®  Tao diéu kién thong gi6 tdt cho ta't ca céc
loai mdy swdi.

*  Dit gd, gid'y, vai va d0 ndi tha't tranh xa
cédc loai mdy sudi.

®  Khong chin cdc phin hé hit/pha khi hoic
quat théng gié clia mdy.

®  Thué tho sira chira va bao tri 10 swdi cd
trinh do t&i ki€m tra 10 swédi hang ndm.

®  Yéu ciu nha thiu ki€m tra xem c6 khi
cacbon monoxide va xem xét hé thdng
quat thong gi6 (8ng khoéi).

®  N&u quy vi cach nhiét va che chin mwa
gi6 cho nha, hay goi tho stra chira va bao
tri 10 swdi toi kiem tra d& bdo dam rang he
thdng thdng gi6 vin hoat ddng ding mirc.

®  N&u quy vi ngri thd'y mui khi dSt hodc
n€u mdy bit dau bio dong khéi hodc
chudng bdo khi cacbon monoxide kéu, hay
roi toa nha ngay va goi s 9-1-1.




Khi Cacbon Monoxide

CAC BU(,)’C CKN THUC HIEN, ti€p theo

e  Liap chudng bdo dong khi cacbon monoxide
& gan mdi phong nga va trén mdi tang 18u
trong nha. (Céc loai mdy cii hon dugc goi la
mady bdo dong khi cacbon monoxide.) Quy vi
¢6 thé’ mua mdy nay tai tiém co’ khi, tiém ban
do gidm gid, dai ly ban si, hoac tiém ban do
vat liéu xay dung tai dia phwong véi gid tor
$20 tsoi $50/chiéc.

*  Khong bao gior st dung bép 10 hoic 10 nwdng
trong b&€p d€ swdi Am nha.

* Ludn bat quat thong gi6 trong b&p khi ding
bép 10 hoic b&p dun khong chay bang dién.

*  Stra b€p dun treedre khi st dung néu Ia chay
mau vang hodc mau da cam.

* Khong ding b&p 10 tdéa khéi cho t&i khi quy vi
khic phuc dwoc vin d& do.

Chuong Bdao Dong KhiCacbon
Monoxide

Chudng bdo dong khi cacbon monoxide (CO) sé&
giip bdo vé quy vi va gia dinh trdanh khoi bénh tat
hoéc t& vong. Chudng bdo dong tdt sé kéu to khi
mirc CO tré nén qué cao. C6 cdc loai chudng bdo
dong chay bang pin va loai cim dién. Hiy xem
trén bao go6i d€’bao dam la loai chudng bdo dong
d6 da dwoc mot phong thi nghiém kiem dinh c6
trinh d® nhw Underwriters Laboratory(UL) chdp
thuan. Nh& ki€m tra pin sdu thang mot 14n néu
diing chudng bdo dong chay bang pin. Mdi nha
nén c6 it nhd't mot chudng bao dong. TGt nha't 1a
nén l4p chudng bdo dong & gan mdi phong ngh va
trén mdi tang 18u. Chudng bdo ddng khi cacbon
monoxide khong thay thé€ cho viéc ki€m tra va
bao tri 10 swdi, b&p 10, 10 swdi cuc bd va 10 nuedng
trong nha.

N&u nguwdi nha quy vi ¢6 c4c bieu hién nhiém doc
khi CO hodc quy vi thd'y chuéng bdo dong khi
CO kéu:

® Hay ra ngoai ngay.
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Goi s8 9-1-1 hodc co quan cip ctru tai dia
phrong tr mdy dién thoai bén ngoai nha.

Ngay lap tirc di khdm bdc si hoac y td. Bi
kham béc s hodc y ta ngay ca khi quy vi da
cam thd'y do hon sau khi hit thd khong khi
trong lanh. Ho ¢6 thé€’kiém tra mau va hoi thé
d€ tim xem c6 khi CO hay khong va cho quy
vi biét 14 quy vi c¢6 can chdm s6c chira tri thém
hay khong.

Coi ti't ca cdc chudng bdo dong déu la treong
hop khan cdp. Khong bao gio coi thwong
chudng bao dong!

Thué tho stra chira hodc bao tri 10 swdi hodc
mdy moc gia dung c6 trinh d t&i nha quy vi
ki€m tra. Quy vi c6 the€’tim trong danh ba
dién thoai.

Khong tré v€ nha cho t&i khi da phat hién va
stra chira moi vin de.



Khi Carbon Monoxide

Khi Nghi Ng&, Hay Kién Tra!

* Vin Phong M& Rong chia quin tai dia phwong — * Hiép Hoi Phoi Hoa Ky, 800/LUNG-USA —
tim trong danh ba dién thoai www.lungusa.org/air/carbon_factsheet99.html

* S&y t&€ dia phwong hodc ti€u bang — ® Vién Khong Khi Trong Lanh Trong Nha Hoa Ky
tim trong danh ba dién thoai 406/994-3451 —www.healthyindoorair.org

e Uy Ban An Toan San Ph#m Cho Ngudi
Tiéu Dung — 800/638-2772—
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/466.html

Ghi Chu

Chuong nay do Thomas Greiner, Iowa State University Cooperative Extension, © 2002 University Of Wisconsin Extension bién soan. Gilr Moi Quyéhn.

-28-



Chi

Quy Vi C6 Nén Lo Lang Khong?

iém doc chi 1a mot trong cdc moi de doa trong
va xung quanh nha nghiém trong nha't ddi v&i stre
khoe tré em. Con céi quy vi c6 the bj nhiém ddc
né€u chi xadm nhép vao co the cdc em. Chi c6 the gly ra
céc vin d€ v& nhan thirc va hanh vi. Chi cling c6 the gy
ra cdc van d€ lién quan t&i thinh gide va hé than kinh,
trong d6 bao gdm ca bd nao.

Chi Cé6 Nguon Goc Tw Dau?

Chi dwoc dung trong son, cac dwong dng nwde, xang,
d® men s, va nhirng noi khdac. Mac di loai kim loai nay
khong con dworc st dung nira nhwng chi van con & nhitng
noi tredre day da tieng s dung.

Son trén twdng va chi't keo gin bit ctra sO cling c6 the
chtra chi. Buyi trong nha (tw son cli bong ra) ciing c6 chi.
Nudc udng cua quy vi cling ¢o the’ chira chi néu dwong
Ong nuwde hodc khop ndi dwong dng c6 chi. Ngay ca dat
bén ngoai nha quy vi cling c6 the c6 chi.

Diéu ri't quan trong 12 can tim hi€u xem c6 chi & bén
trong hodc quanh nha quy vi khong. Cac xét nghiém chi
s€ gitip quy vi bi€t di€u nay va chi phi cho xét nghiém
nay ciing khong ton kém.

Con Quy Vi Cé Thé’Bi Nhiém Pdc Chi Nhw
Thé Nao?

Con quy vi c6 thé bi nhiém ddc chi theo nhidu cach. Tré
nho bo tay va td't ca nhirng thir khdc vao miéng, vi vy
cdc em c6 the dn phai bui ban hodc cdc méanh son c6 chi
bong ra ma khong bi€t. Ngay ca nhirng miu son nhd t&i
mirc khong th€ nhin thd'y duorce cling ¢6 the bong ra khoi
ctlra sO, clra ra vao va twong, va tao ra bui chi. Tré em bo
trén san, bd dd choi vao miéng, hodc nghich da't xung
quanh nha hodc trung tdm git tré ban ngay ciing c6 the’
bi nhiém ddc.

Nhirng tré c6 qua nhiéu chi trong co’ theé’ ¢ the’khong c6
bi€u hién hodc cdm thd'y dau bénh. Mot xét nghiém méau
don gian 1a cdch duy nha't d€ bi€t con quy vi ¢6 ti€p xidc
v&i chi hay khong. Nho bdc st hodc ngudi cung cap dich
vu y t&€ ki€m tra d& xdc dinh xem con quy vi ¢6 nhiém
chi khong.

Thuc t€ da ¢6 cdc diéu luat nghiém cd'm st dung chi
trong son gia dung, xing va cdc dwong dng nude dwoce
phé chuin. Tuy nhién nhiéu cin nha cii vin con chi trong
d6. Tim hi€u xem nha quy vi c¢6 gép vin d€ v& chi hay
khong 1a bwdrc dau tién de bao vé sirc khoe cho con quy
vi. Cau hoi & trang sau c6 the gitip quy vi lam viéc nay.

Tai Hoa Ky cir 40 tré em thi co mot em
¢0 qud nhiéu chi trong co the.
Ty l¢ nhiém dpc chi thdm chi con
cao hon ¢ cdc thanh pho.

Bui twr son chi la méi de doa lon
nhdt doi voi tré nho.

-29-



Ch

\

l

Cac Cau Hoi Dat Ra

Quy vi c6 sOng trong cin nha cii hay khong? Nhiéu
nha cii ¢6 diing son gdc chi hoic cdc dwong dng nwde
6 chi. Son ¢6 chi da bi cAm s dung k& tw ndm 1978.
Nhitng ciin nha dwoc xay dung triedre nim 1950 chic
chin 12 ¢6 chi trong son va dwdong Sng nudre.

Nha quy vi c6 chd nao son bi nit, sttt hodc bong
ra khong?

C6 noi nao son bi cha mon, thi du nhw trén cira ra vao
ho#c khung ctra s6 hay khong? Tinh trang nay c6 the’
tao ra bui ¢ chi.

Nha quy vi c6 duwong 6ng nwdre lam bang chi hodc

cdc moi han ndi dwong dng ¢ chi khéng? Nwdc chdy
qua cdc duong dng nay c6 the’ ¢ chira chi. Cac dwong
dng c6 chi thwdng c6 mau x4m nhat va dé bj xwdc khi
cao bing chia khéa hoic dong xu.

Gén day nha quy vi c6 duoc tu bo hodc nang cip hay
khéng? Nhirng viéc nay c6 the tao ra bui chi hodc cac
manh son c6 chi.

P4t bén ngoai nha quy vi c6 chi hay khong? D4t nay
c6 th& nhiém chi ttr son & bén ngoai tda nha hoic tir
céc hoat dong cdng nghiép. Hoac chi cling c6 the do
khdi trong xe xa ra ti nhitng khi trong xdng con chira
chi. Tré em c6 the’bi nhiém ddc n&u nghich da't c6 chi
hodc n€u ¢6 nguwoi dwa da't d6 vao trong nha.

-30

Trong nha quy vi ¢6 ai 1am viéc & noi ¢6 st dung chi
hay khong? Mot s6 cong viéc c6 thé'tao ra bui chi la:
xay dung, xay cAu, mai cdt, phun cdt, ch€ tao tau, stra
chira dwong 8ng nwdre, ché tao va tdi ché pin, stra
chira xe, tu bo d0 ndi thi't va ddc khudn hop kim. Céc
nhén vién c6 the’ mang bui chi trén quén do, da, hoic
giay dép v€ nha.

Quy vi ¢6 con dwdi sdu tudi va van chura di xét
nghiém chi trong mau khong? Tré nho can dwoce xét
nghiém ki€m tra lwgng chi. Digu nay dac biét ding
n€u quy vi sdng trong nha cii, n€u nha cia quy vi vira
m&i dwge tu b, hodc n€u anh chi em, hodc ban ciing
choi cia dira tré c6 k&t qua xét nghiém c6 lwong chi
cao. Yéu cAu béc si xét nghiém cho con quy vi bit
dau tr khi em dwore sdu thdng tudi, va sau d6 kiém tra
hang ndm cho t&i khi em dwore sdu tudi.

Tré em hodc cdc ban ciing choi trong khu phd ¢6 bao
gior ¢6 k€t qué xét nghiém mau c6 lwgng chi cao

hay khong?

Néu quy vj trd 1o ¢6 cho bt cr ciu hdi nao trong sd nay,
con quy vi ¢6 the c6 nguy cor bi nhiém ddc chi. Xin xem
Cac Bude Can Thue Hién & trang sau d€ bi€t nhirng viéc
quy vi cén lam d€ béo vé strc khde cho con minh!

Xét Nghiém Chi Trong Mdu

*  Chi cin 1dy mdt miu méu nho 12 biét dwgre con

quy c6 bi nhiém doc chi hay khong.
Hay hdi bac si cua quy vi ve viéc xét nghiém chi.

Mikc chi trong méu dwore stinh bang kildgam trén
mot déxilit (ug/dL).

Néu mikc chi trong mdu ciia con quy vi bing
hodc cao hon 10 pg/dL, mikc dé la qud cao.

/ . AN N * A2 A A .
Quy vi can tim hiéu nguyén nhdn em bj
nhiém chi.

Baéc si cta quy vi ¢6 thé gitip quy vi tim hieu
nhitng viéc can lam.



Chi

CAC BUOC CAN THUC HIEN

Con Quy Vi Da Dwoc Xét Nghiém ® V& sinh nha ctra &' gidm bot lwong bui son ¢6
Chi Chwa chira chi. Lau chiii phan xi gan ctra s0, san nha

hodc cdc b& mit khéc bang khin gid'y, nwérc
Am va xa bong mdi tudn mot 12n. Trang lai that
Ky.

* (Cdcy vién dia phrong thweong cung cap xét
nghiém nay mién phi.

* Khéng bao gior quét, hit bui, hodc hit bui kho
trong phong cé bui chi. Quy vi s€ khéng loai
bd dwore bui doc hai ma cé the’1am bui bin
tung 1én. Viéc nay dp dung cho ca sin nha, noi
thwong dwoe son bang son chira chi.

* Khong d€'tré em nhai hoac cham moi vao
phén xi gin trén ctra s&. Tranh d& giwong cii
& gin cdc phan xi gin trén clra sO va tudng.

* N&€u quy vi dang tu bd nha, nhé tim hieh xem
cong viéc tu bo ¢6 lién quan t&i O vat c6 son
gdc chi hay khéng. Khong bao gior cao kho
hodc mai khd son c6 chira chi. Khong ddt
hoac dun son. Tré em va phu nir dang mang

Tim Hiéu Xem Nha Quf Vi Cé Chi th/al can tr/anhﬂxa trong‘khl dang tuA})o khu vire
A : d6. Sau do6 kiem tra bui xem c6 chat chi &
Hay Khong

xung quanh khu vyec tu bo hay khong.

*  Quy vi c6 the&'can phéi thué ngwoi ki€m tra
nha hoic hé thdng nwde trong nha. S& y t€ tai
dia phwong hodc ti€u bang ¢6 the hwong dan
quy vi cach ki€m tra v&i chi phi thdp hodc
mién phi. Nhiéu tiém bén dd co khi cling c6
bén céc b ki€m tra chi v&i chi phi thap.

* Khong tim cich tw loai bd chi ma nén thué cac
nhan vién c6 chirng nhén va c6 kinh nghiém
hud'n luyén. Quy vi ¢6 th€'lién lac v&i s& y
t€ dja phwong hoéc tiu bang d€ tim hang
chuyén loai bd son ¢6 chi dé c6 chirng nhéan
hanh ngh€. Loai bd chi khdng ding céch c6
the’lam vdn d€ trd nén trim trong! Tré em va
phu nir dang mang thai c&n tranh xa trong thoi
gian loai bd chi.

Bdo Vé Con Quy Vi Tranh

Nhiém Chi * Né&u nha quy vi ¢6 dwong 8ng nwde ¢ chi
em ! hoic loai dwong Sng dwoe han ndi bing m&i
*  Rura tay va mit thwong xuyén bang xa bong han c6 chi, quy vi c6 the& 4p dung cic bién
va nu’é’C, dﬁC blét 1a khi céc em an. Rira d0 phép glém bot lu‘o’ng chi trong nwoc:

choi hang tuln.
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— Khéng bao gior ding nwde néng twr voi de

A ~ 2 v ~ z 2 2
udng, ndu nwong, hoac pha stra. Nuwdc nong cé

thé’lam bong nhi&u chi hon ra khéi dng nwdrc.

— Khi quy vi khéng diing nwdc trong vai gior
hoéc qua dém, nén d€ nwdrc lanh chdy trong
vai phut trede khi st dung lai. Quy vi s& bi€t
1a nén d€ nuwdc chdy trong thoi gian da 14u khi
nuwde bt dAu thay ddi nhigt dd. Nudre thudng
s€ lanh hon. D€ nwdre chay nhw vy sé gitip

chay hét nwde dong lai trong dwdong dng nude
ma c6 the' da tich tu chi hodc cdc kim loai khéc.

(Xin xem trang néi v& nwdc udng & trang 33.)

®  Thué tho xét nghiém ngudn nwde d€’ xem c
chi't chi hay khong. Xin goi s& y t€ tai dia
phuong hoic ti€u bang d€ dworc hwedng dan.

*  N&u trong nha quy vi ¢6 ngwdi lam viée vori
chi, ho c6 the'mang chi trén quan do v& nha.
Bio dam 12 nhirng ngudi nay da tim va thay
quan do va giay dép truedc khi vao trong nha.
Gidt riéng céc loai quan 4o nay.

Khong d€ con quy vi choi dua trén sdn nha
hodc sn tai trung tdm gitr tré n€u & dé co chi
trong di't. Thué tho ki€m tra Iwgng chi trong
da't @6 d€’bao dam an toan. Trong ¢ hodc cdc
loai cdy c8i khéc d€ tranh tré em nghich da't.

Cho con quy vi dn cdc loai thiec dn bo dwdng.
Ciéc loai thwe phaim ¢ sinh t6 C, canxi (chd't
vOi), va st ¢ the gitip gidm bot tinh trang
nhiém doc chi. Nhitng tré em bj nhiém doc chi
thwdng thi€u sit hodc cdc loai khoang cha't
khéc trong an udng. Bdo dam la con quy vi c6
day dua cdc loai chd't dinh dwdng nay d€ gidp
gidm bot lwong chi trong co the' ciia cdc em.

Khi Nghi Ngo, Hay Tim Hiéu!

b&’lam xét nghiém madu, xin goi bdc si gia dinh
hodc y vién cong cong.

D& ki€m tra cdc mAu chi va ngudn nwdc udng,
xin goi s& y t€ tai dia phwong hodc ti€u bang.

D& 14y tap tai lidu hodc néu c6 thic méic v& chat chi,
xin goi Trung TAm Thong Tin v& Chi't Chi Qudc Gia
(National Lead Information Center) tai s§ dién thoai

mién phi 800/424-LEAD.

P& tim hiéu thong tin v& cha't chi trong nwdc udng,
xin goi Puong Dy Khan v& Nwdc Udng An Toan
ctia EPA (EPA Safe Drinking Water Hotline):
800/426-4791 hoic t&i trang mang dién todn tai

dia chi www.epa.gov/safewater.

Lién lac véri HUD d€’hoéi v& quyén ctia nguoi thué
nha hodc cédc van d€ khéc ve gia cu tai sO
800/HUDS-FHA-www/hud.gov/lead

P& biét thém chi ti€t v& Chi O’ Bén Trong va Bén
Ngoai Nha, xin xem cam nang Home*A*Syst. Cam
nang Home*A*Syst cung cdp thém chi ti€t v& van d&
nay va cdc vin @€ khdc lién quan t&i viée gilr an toan
cho can nha. 608/262-0024 hoac
www.uwex.edu/homeasyst.

Chuong nay dwoe phdng theo “Lead In and Around the Home: Identifying and Managing Its Sources,” ctia tac gia Karen Filchak, University of Connecticut

Cooperative Extension. Trong cm nang Home*A*Syst, Cim Nang Hudng Dan Panh Gid Nguy Co Gay Bénh Trong M6i Truwdng cho Gia Dinh,

©1997 Regents of the University of Wisconsin System. Gitt Moi Quy&n.
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Nwoc Uong

Quy Vi C6 Can Lo Ling Khong?

i ngay, Nguoi

My udng hon

mot ty ly nuoc!

Chuing ta cling phai

st dung nude trong nha d€'lau
chiii, nd'u nwdng, nd'u thire dn, pha sira cho em bé,
va tim rira. N&u theo da s&, quy vj sé tin rang ngudn
nuwde trong nha minh 1a an toan. Pi€u nay gin nhw ding.
Ngudn nwdc udng cong cong tai Hoa Ky 1a an toan cho
da s§ nhirng ngudi khoe manh. NEu nha quy vi ¢6 giéng
ho#c ngudn cung cdp nwde riéng, viéc bao vé ngudn
nuwdc an toan 1a tiy thudc vao quy vi. Cho dit ngudn
nwdc nha quy vi 1a nguon riéng hay céng cong, quy
vi cling c6 the 4p dung cic bién phap d& bao dam rang
ngudn nwde d6 1a an toan cho quy vi va con quy vi.
Nhi&u khi ngudn nwde trong nha quy vi ¢ the’ khdng an
toan. Viéc st dung nud'c khdng an toan d€’ udng hoac
ché& bi€n thirc dn ¢ the’ gdy bénh. Tré em c6 the’ gap
nhi€u vAn d&€ hon nguwoi 1om bdi vi:

e V{&ikhO nguoi ciia cdc em, tré em udng nhiéu nwdc
hon ngwoi 1om.

e Bénh cda cdc em c6 the trdm trong hon vi hé mién
dich cta tré em van cOn dang phét triéh.

e Co th€ clia cdc em van cdn dang phdt triéh, vi vy cdc
loai héa chi't c6 the’ giy ton thwong cho cdc em hon.

Trong Nwoc Uong Co The' Co Nhirng Chd't
Khong An Toan nao?

Cdc logi vi khudn va siéu vi c6 the’ gy bénh. Nudc udng
c6 céc loai vi tring nay c6 thé’ gy ndon nao bao ti, tiéu
chdy, hoac nhitng can bénh nghiém trong hon. Tré em, phu
nir mang thai, ngudi dang dau bénh hodc ngwdi cao nién
¢6 the’bi anh hudng nhiéu hon. Chi can udng mot ly nwde
6 cdc vi triing nay ciing c6 the gdy bénh.

Nitrate xdm nhap vao nwdc tr phan thi vat va phan
ngudi, va te phan bon. Qud nhiéu nitrate trong nuwdc
udng c6 the’ gy hdi chirng tim téi & tré em duwdi sdu
thang tudi. Nhitng tré em mac bénh nay thudng cé khudn
mat mau tim tdi vi khong cé du 6-xy trong mau. Can dwa
cic em di khdm béc si ngay. Mot s8 chuyén gia tin ring

chi't nitrate cling c6 th€ gy di tat bAm sinh va sy thai.
D0 dn hodc sira bdt pha ch€ bang nwdc udng trong nha
quy vi cin phai an toan.

Chi va Pong 1a cic kim loai xdm nhdp vao nwoc tw
dwong 8ng dan nwde. Qud nhidu chi ¢6 the giy
ra cdc vAn d€ v& nhan thirc va hanh vi va nhirng
can bénh khac & tré em. (Xem trang 29-32 d¢
bi€t thém chi ti€t v& ch't chi). Nhirng tré em bi
nhiém qué nhiéu cha't ddng c6 the’bi dau bung
va Gi stra nhi€u hon binh thuwong. Tré em 1om
tudi hon va ngudi 1om ¢6 the bi ndn nao bao ti
hoac tiéu chay do ddng.

Cdc logi héa chdt doc hai khdc
¢6 th€ xAm nhép vao nwdc udng.
Céc loai thuOc trte sdu c6 the xAm
nhap vao ngudn nwdc udng khi
bi x01 rira ra khoi san va bai
cd hoic bi 10 ri tr hop dung.
Khi ddt hodc diu c6 the’
tham vao di't va ngdm
vao ngudn nwdc udng.
Doi voi mot so loai
héa chi't, ngay cd mot
lwong rd't nhd cling
c6 th€ gy bénh, thi
du nhw ton thwong thén,
gan, hodc cédc bd phan co the’
khéac. Mot s§ gy bénh ung thw va
mot s§ khéc ¢o the gy ra cdc vAn d€ khic néu
quy vi dang mang thai.

Hay trd loi cdc cdu hoi ¢ trang sau dé biét nguon nwdc
nha quy vi co an toan khong va nhirng viéc quy vi co the
lam dé giam bo't nguy co’ mac bénh cho gia dinh minh.
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Nwoc Ubng

Nhirng Cau Hoi Dat Ra

Nuwéc Trong Nha Quy Vi Bat Nguén

Tw Dau?

Nude trong nha quy vi ¢ phdi la t hé thng cung cip
nuwdc cong cong, thi du nhw céng ty dién nwde trong
thanh phd hoic thi trin ctia quy vi hay khong? Hodc quy
vi ¢6 ngudn cung cip nwdce riéng, thi du nhw gi€ng hoic
sudi? Nhirng ciu hdi tw dat ra tiy thudc vao ngudn cung
cdp nudc cho nha quy vi.

Ngubn Nwéc Cong Cong

Trude khi t&i dwgre nha quy vi, nwde tw ngudn cung cAp
nude cong cdong da dworc xét nghiém, ki€m tra hon 80
loai héa chd't khac nhau. N&u ¢6 van d&, co quan dién
nude s€ xtr Iy ngudn nwdre dé6 d€' bdo ddm an toan hodc
cho quy vi bi€t 12 ngudn nwdc d6 khong an toan d€ ding
lam nwéc udng.

Hang nidm, cdc co’ quan cung cap nuwdc sé thong bdo két
qua ki€m tra nguOn nwdc nay cho khach hang. Ho gii
bdo cdo qua dwong buru dién hodc dang thdng bdo trén
mot to bdo dia phwong. Quy vi cling ¢6 theé’ goi co’ quan
cip nuwdre tai dia phwong de bi€t nhirng loai héa cha't nao
duore tim thd'y trong nwde va ho xt& Iy ngudn nwde dé
nhw th€ ndo d€" bao dam an toan.

Ngudn nwde cong cong cé the’khdng an toan sau khi
vao nha quy vi qua cdc dwong 8ng dan nude ¢ chi hodc
dong. Nha quy vi ding loai dwong 6ng dan nwdc nao?

Cdc Logi Pwong Ong Dén Nwéc Cé Chi: Nha quy vi, dic
biét 1a khi quy vi sOng trong cin nha ci, ¢ the’

6 céc dwong ong dan nudre 6 chi hoic

dwong 6ng din dwge ndi bang cac

khop ndi ¢6 chi. Pwong Sng dan

¢6 chi thweong ¢6 mau xdm nhat

va d& bj xudc néu dung chia

khéa cao thik.

Puwong Ong Dén Nuwéc Co
Dong: Nha quy vi c6 the st
dung dwong dng dan nude
c6 dong. Cdc loai dwong dng
nay thwong ¢ mau nu.

CAC BUOC CAN
THUC HIEN
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Lam Théng Pwong Ong Dédn Nwéc Lam
theo cdc bwoc don gidn sau ddy néu trong nha
quy vi co vda'n dé vé dong hodc chi.

Khi quy vi khong s dung nwde trong mot thoi gian
dai (thi du nhw khi thirc diy vao budi sédng hodc khi
di 1am v&), quy vi cin phai 1am théng dwong Sng
nudc. BE nwde lanh chdy trong hai t&i ba phit hoac
cho t&i khi quy vi cdm thd'y nhiét dd nwde thay doi
rOi m&i udng hodc dung nwdrc d6 d€ ndu. Lam nhw
vay s& xa hét nwdc dong trong dwong dng dan ¢
nhiém chi hoic dong. Khong bao gior ding nwde
néng tir voi d& ndu dn, udng nwde hodc pha stra bt
cho tré em vi hoi néng gidp phan hity kim loai dé
hon. Ding nwde lanh va hAm néng trén b&p hoidc
trong 10 vi ba (microwave).

Giiip Bdo Vé Nguon Nwoc

Quy vi c6 the’ khong bi€t nhwng ngudn nwdc cong
cOng 1a ngudn mang tinh cyc by. Ngudn nwdc cua
quy vi ¢6 the’1a tr nwdc ngdm & dwdi nha quy

vi. Nwde nay cling c6 the’18y tw song, hd gin dé.
Nhitng gi quy vi lam ¢6 the gitp gilr nwdc sach
hodc gy 6 nhiém ngudn nuwdc.

* N&€u quy vi dang céc chi't doc diét con triing
hodc diét co dai, hdy lam theo diing hwdng dan
trén nhan san pham. Khong bao gio dung nhiéu
hon liéu lwgng dwge khuyé&n céo ghi trén nhén.

Luwu y toi noi cd't gitt hda ch't (thi du nhw
thu@c tay, son, hoic thudc trir sdu) & bén
ngoai. Bdo ddm céc binh dwng héa chi't
dworc dong kin va cé dan nhan ghi tén
cta loai héa chd't dung trong binh.

* Khéng virt héa chi't vao thiing
rac hodac do xudng cdng ranh. Poc
nhén san pham d€ biét cdc hwdng
dan v& cdch virt bd. Pra hoa chi't
con dw lai cho nguwoi khdc st dung
hodc goi s& y t&€ dia phwong hoic
ti€u bang d€ bi€'t cach thirc virt bd
hoa chi't do.



Nwoc Udng

CAC BUOC CAN THUC HIEN, ti€p theo

*  Don sach sau khi ché di vé sinh. Khong d€’lai
cha't bai ti€t cla thd nudi trén mit da't vi mua
6 th€ x8i vi trung vao trong hd. TSt nha't 1a
ddi xudng bon vé sinh.

Nguon Nuwoc Riéng

Quy vi ¢6 th€ c6 ngudn nwde riéng, thi dy nhw
gi€ng nwdre d€ udng. Quy vi c6 trach nhiém bao
vé gi€ng ctia nha minh. Quy vi

can bao dam rang ngudn nwdc

Quy vi co biét giéng nha minh o diu khong?
Hay tim gi€ng. Chi€c gi&ng niy c6é nim & trén
d6i cach xa chudng thd, phan bén, phan thd nudi,
hé thdng b& phdt, hodc nhirng noi ca't gitr hda
chi't khong?

Nha quy vi dung loqi giéng nao?
* Gi€ng dao hay gi€ng khoan thwong c6 16
to, c6 dwong kinh it nhi't hai feet va sau
chwa t&i 50 feet. Céc loai gi€ng
ndy it an toan hon vi hda chi't va

trong gi€ng d6 1a sach s& va an GIENG TU vi khuéin c6 the dé dang xam nhap
toan. vao ngudn nwdc qua migéng gi€ng
Miéng va hai bén giéng.

o A> 2 ié’n A N =
Kiem Tra Nwoc Trong s * Gi&ng khoan throng c6 mot 16
Giéng Nha Quy Vi hep (dwong kinh khodng 4 toi
C6 phai lis dd hon hai ném k6. B 10 inso’) va sau hon, doi khi sau

L6 RS v
twr khi quy vi kiem tra nguon P khoan 01 hang trém feet.

LT . p Khuon ° e e
nwoc nha minh khong? Quy gigng ® Giéng c6 dau nhon hoidc dau cét
vi khong the nhin, ngii thay, c6 dwong kinh tw 1 t&i 2 insor
hozc n€m dwoc da s6 cdc van Téi nha va ¢6 the khong siu.

d€ v& nwde, do d6 quy vi can

phai thué mot phong thi nghiém

kiém tra ngudn nwdc trong

nha quy vi. Nguwoi ta thwong

kiém tra vi khu@n va nitrate

trong nwdc giéng. Quy vi nén

ki€m tra ngudn nwdc nha minh

thueong xuyén hon hodc thué

nguoi kiem tra cdc chd't o

nhiém khdc, thi du nhw thudc

trie sdu, néu tredre diy quy vi

da ting gap cdc van d& nay.

Xin goi s& y t€ tai dia phwong hodc ti€u bang d&
bi€t cdch thué ngudi ki€m tra ngu On nwdrc.

Bdo Vé Nguon Nuwdc Nha Quy Vi
Quy vi ciing c&n phai bédo tri gi€ng nwdc clha
minh, déc biét 1a khi gi€ng d6 da ci.

Néu quy vi khong biét gi€ng nha
minh 14 loai nao, xin lién lac v&i
thanh hang khoan gi€ng tai dja phrong.
giéng Quy vi ¢6 the tim trong danh ba
dién thoai.

Quy vi co biét gieng nha minh

bao nhiéu nam tuoi khong? Néu

chi&c gi€ng d6 da hon 20 ndm

tudi, quy vi c6 th€ can phai kiem

tra gi€ng toan dién. Quy vi c6 the’
can phai ki€m tra ngudn nwdc ctia minh thwong
xuyén hon.

Giéng cua quy vi co hoat dong tot khong? Quy
vi mudn gitr cdc d0O vat & trén mat da't tranh xa
ngudn nwde cia minh.
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Nwéc Udng

CAC BUOC CAN THUC HIEN, e theo

* Khuon gi€ng phai 16 trén mit di't, toi 12 inso St dung cdc thiét bi ¢ ddu voi nwéc de’ tranh
nhwng & mdi dia phwong khéc nhau lai ¢6 cac ~ nwdc chdy ngwoc tré lai vao ngudn nwdc nha
quy ché& khéc nhau. Quy vi c6 the tim higu quy vi. Cic thi€t bi nay dwoc goi 1a cdc dung cu
thong tin nay tai s& y t&€ dia phwong hodc ngan ngwa nwoc trao ngwoc. Cac dlgng cu nay
tieu bang. ¢6 tdc dung tranh x0i rira chd't 6 nhiém trd lai voi

e ) L i nwdc va vao trong ngudn nwdc udng clia quy vi.
® Khong nén de’khoang cdch hodc khong gian

trdng nao gitra miéng gi€ng va vat liéu hoac
da't xung quanh miéng giéng.

* Bdo ddm la miéng gi€ng khong c6 16 thing
ho#c vét nit.

* Nip gi€ng c6 day kin khong? Cic
chd hé hodc quat thdng gi6 c6
dwoc che bing tAm chin khong?

* Bao dam la & gén gi€ng khong c6
noi triing tha'p c6 the’ dong nwde mura.
Nudc mwra mang theo cdc chi't 6 nhiém
¢6 the€ xAm nhap vao nuwde giéng.

e Khong ci't gitr xdng, d4u, thudc diét cd
dai, hodc céc loai hoa chi't khdc trong
nha gi€ng.

Trong khu nha quy vi co giéng khong s dung
khéong? Giéng khong st dung khong dwoc day va
bom nwdc ding cdch c6 the gdy & nhiém ngudn
nudc ngdm va lam nwde udng clia nha quy vi
khong an toan. N&u nha quy vi ¢6 gi€ng khong st
dung, hdy hoi s& y t&€ dia phwong hodc ti€u bang
d€ biét cdch bit gi€ng.

Nha quy vi c6 dang dwong 6ng dan nwéc nao?
Xem muc “Lam Thong Puong Ong Dan Nude”
& trang 34 d€ biét cach bdo dam tranh cdc loai
kim loai ddc hai xAm nhép vao ngudn nudc udng
tir hé thong dwdong dng dan ctia nha quy vi.

95% nhirng ngwoi song 6 ving nong thon udng
nwoc tw cdc nguon riéng.
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Nwoec Udng

Khi Nghi Ng&. Hay Tim Hiéu!

*  Goi hing cung cdp nwdre tai dia phrong *  Cim nang Home*A*Syst cung cdp thém chi ti€t v&
cdc d€ tai nay va cdc d€ tai khdc lién quan t&i viée
bdo vé& mdi treong trong nha. 608/262-0024 —
www.uwex.edu/homeasyst

* Goi vin phong M& Rong Hop Téc
(Cooperative Extension) tai dia phwong

* Goi sdy t€ dia phwong hoic tieu bang

* Goi brong Day Khan vE Nude Udng An Toan cla
EPA (EPA’s Safe Drinking Water Hotline) tai s§ dién

thoai mién phi 800/426-4791 —

Ghi Chu

Chuong nay duoc phdng theo tai lieu “Ki€m Sodt Gi€ng Nwdc USng”, clia téc gia Bill McGowan, University of Delaware Cooperative Extension. In Home*A*Syst, Cim
Nang Hudng Din Pénh Gid Nguy Co' Gay Bénh Trong Méi Tredng cho Gia Pinh, ©1997 Regents of the University of Wisconsin System. Gilr moi quy&n, va “Your
Guide to Public Water”, ctia Alyson McCann, University of Rhode Island Cooperative Extension, Thang Hai 2000, Rhode Island Home*A*Syst program.

-37-



Cdc San Pham Gia Dung Doc Hai

Quy Vi Cé6 Can Phai Lo Lang Hay Khong?

/A

a quy vi ¢6 cdc san pham nay khong?
Vi du nhe thudc
tay, thudc diét

chudt, bang phién (thudc
diét bo gidn), chat 1dng
chAm mdi than, cha't chai
riea b&p 10, pin, nhiét biéu
k& c6 thiy ngén, xing,
dau véc ni ddnh béng gd, W
bon vé sinh va chat chui W
rira cOng ranh, xi danh . aanh
gidy, thudc diét con tring Véc-!“ i g(;)
khong? pond

VT
B
P

—
emm——,

-._‘______'_,__i-"-‘

Cdc sdn pham gia dung o
nhw thé nay rat nguy
hiem doi vai con quy vi!

Céc san pham gia dung bj coi 1a nguy L_,—/

hi€m néu chiing ¢ the’ gy hai cho moi

nguwoi khi khong dwge st dung ding céch. Khong phai
moi sdn pham d&u nguy hi€m va mot sd loai nguy hi€m
hon nhirng loai khéc.

Quy vi ¢6 the' st dung da sd cdc san pham gia dung mot
céch an toan n&€u 1am theo chi dan ghi trén nhan san
pham. Khong tuan theo chi dan s& gy ton hai cho sirc
khde cta quy vi va gia dinh quy vi. Moi ngwoi gap qua
nhi&u ric r&i khi st dung qud nhidu mdt sin pham hodic
st dung chung hai san pham mot lic.

Tré em c6 the bi nhiém ddc néu cdc sin pham dworc cat
trir va virt bd mot cach khong an toan. Co the' cda tré em
rat nhd, vi viy ngay cd mot chit héa cha't cling c6 the gy
ra cdc van d& nghiém trong.

Viéc dn hodc udng mot san phadm nguy hi€m ta't nhién

Trong nam 2000, cé gin
20,000 tre em da tiep xiic
vo'i thudtc tay gia dung co clo hodc
nhiém dpc chdt nay.

={{| ¥

cling nguy hiém. P Ong thoi, chi cin cham vao hodc hit
thé mot s§ loai sdn phadm — ngay ca khi chi mot chat it
— ciling c6 th€ gy hai. Cdc san pham
ndy c6 the gy bdng da hodc mit
khi cham vao. Mot s§ san

pham doc hai c6 the’ giy
bénh cho quy vi n€u xam
" nhép vao co th€ quy vi
*—————a'; qua da hofc khi quy vi hit
THUOC T 3 phii bui holic khéi cia
\\}3\} D san pham do.
G 3?.?\'

o oV

A c\w“";; 7 j
S A
S

Poi khi quy vi s&
bi€t ngay la quy
vi hodc con quy
Vi ¢6 ti€p xiic
voi mot san
pham doc hai
hay khong. Quy vi c6 the€ cdm
thd'y non nao bao tir hodc chéng mat.
Da cia quy vi c6 th& ngira hodc bdng. Mit clia quy vi c6
th€’ chdy nwdc hodc cam thi'y dau.

-

Cdc van d€ khdc khong xud't hién ngay, vi du nhw bénh
ung thw hodc ton thwong phdi. P Ong thoi, vige ti€p xiic
v&i cdc hda chat ¢6 the anh hudng t&i cor the dang phat
trién ctia con quy vi.

Quy vi c6 the'bdo vé con cdi va ban thdn minh tranh bénh
tat va thwong tich. St dung cdc san pham doc hai mot
céch an toan. Than trong khi cA't gilr cac sdn pham nay.
Vit bo ding céch. Cdc trang sau ddy sé givip quy vi tim
hiéu thém vé vdn dé nay.

Quy vi ¢6 the goi Trung Tam Kiém Soat Chat
Déc tai dia phwong tai s§ 1-800-222-1222 tir
bt cir noi nao trén toan qudc. Hay ghi s¢

dién thoai nay & canh tit ca ciac may dién
thoai va noi cit gitr cdc san pham doc hai.




Cdc Sdn Pham Gia Dung Djc Hai

Sw Dung Mot Cach An Toan

St dung mot cdach an toan
Quy vi co st dung cdc sdn pham gia dung ddc hai mot
cdch an toan hay khong?

Hay doc nhan sén
pham. D6 1a mot
trong cac budc
quan trong nha't
khi st dung san
pham.

Tim nhirng tt nhuw
canh bdo (caution),
lrru y (warning), d&
chdy (flammable),
ddc hai (harmful),
nguy hiém
(danger), chi't ddc
(poison). Céc tw
ndy cho quy vi biét
sdn pham c6 the’
doc hai. N€u quy
vi nhin thd'y nhirng twr trén nhan san pham, hay than
trong hon.

Tim céc hwdng dan dic biét trén nhan san pham, vi
du nhu: “Str dung & noi thoang gi6” (“Work in well
ventilated area”). Di€u nay c6 nghia la st dung sin
pham & ngoai troi hodc khi mé cira s6. Khéi ¢ the’
gay bénh n€u trong nha khong c¢6 da khong khi trong
lanh.

“Mic quan 4o bao v&” (“Wear protective clothing”).
Dbiéu nay c6 nghia 1a mang kinh han hoac kinh bao ho,
bao tay, quan do dai tay hodc cac do vat che phu khac.
Viéc méc quén éo thich hop ¢ the’ ngtra bdng hodc
tranh d€ cac loai héa cha't xAm nhép vao co’ the cta
quy vi qua da.

Khong bao gio pha tron cdc san phaim, trir khi nhén
san pham ghi ring viéc d6 khong gy nguy hiem. Vi
dy, khong bao gi® tron 1an céc sdn phim c6 thudc tay
clo v&i cdc san pham c¢6 chd't amoniac. Quy vi s€ tao
ra mot cha't khi ch€t nguwedi khi tron 1an cdc loai héa
ché't ndy v&i nhau.

Trénh d€ tré em va thi nudi d€n gan khi quy vi st
dung cdc san pham nguy hi€m.

Ludn day nip va cat san phdm di ngay sau khi st
dung xong.

Khong an, udng, hodc hiit thudc khi st dung céc sén
pham doc hai.

Chu@n bj sin sang d& ing phé trong trirdng hop ¢6

sw ¢0: Ddn s§ dién thoai ctia Trung TAm Kiém Sodt
Cha't Poc, 800/222-1222, & noi quy vi ¢6 the' tim thdy
dé dang trong tredrng hop khan cdp. Vi du quy vi c6
thé’ddn s dién thoai nay & trén twong canh mdy dién
thoai trong bép.

S Dung It Hon

Quy vi co theé gidm bot miec dj s dung cdc sdn
pham dc hai trong nha hay khong?
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C6 phai 1a quy vi chi mua nhirng gi minh cén d€’
khéng phai chuwra lai qué nhi€u khong?

Ngén ngtra hodc gidm bot céc van d€'lién quan toi
dong vat giy hai d€ khong can phai st dung héa chi't
tiéu diét chiing. Thwong xuyén rira chén dia va lau kho
mit k& ta. Giir khu veee dung rac sach s€ gon gang.

Néu quy vi dang mang thai, khong st dung céc san
pham doc hai n€u ¢6 san pham khéc c6 chirc ning
twong tu.

Hiy can nhic d& st dung dung cu hoic san
pham dwoc cho 1a an toan: Diing
ong bom d& thong tic bon

nuoe thay vi ding hda chat. /
Chui sach bing baking soda

(d€ cha xdt) hodc gidm (d&

lau dau mo).



Cdc Sdn Pham Gia Dung Doc Hai

C4c Cau Haéi Dit Ra

Cat Giw An Toan
Quy vi ¢6 cdt giir cdc sdn pham gia dung djc hai mot
cdch an toan khong?

e (4t gir cdc san pham nay & noi xa tAm v&i cla tré

em. TSt nhi't 1a ¢t & noi ¢ khéda va chic chin.

CA't gilr trong bao goi, lon, chai 1o ban dAu cia san
pham. Khong bao gio> dwng héa cha't trong hop dung
khdc (dac biét 1a loai hop dwng dung cho thirc dn hoic
dd udng)! Viéc nay s& gilp ngin ngtra nhiém doc va
gitr lai hwong dan trén nhan san pham.

Gitr hop dung va bao géi kho rdo. Day nip that chit.

Dit hop dung bén trong mot chiéc x0 nhwa d€ de
phong treong hop 10 ri ra ngoai.

CA't gilr cdc sdn pham céch giéng, b€ chira nwdre, hodc
mdy bom nwdc xa it nhat 150 feet @& bao vé ngudn
nuwéc va stirc khde clia quy vi.

Tranh d€ cdc san pham & gin nguOn nhiét, tia Iia,
hodc ddm chay.

CA't pin va cdc loai héa cha't d& chdy nhw xing trong
béng ram, tranh d€ 4nh sdng mit trovi trwe tiép
chi&u vao.

Virt Bo An Toan
Lam thé nao dé viet bo cdc san pham con thira?

*  Puwa san pham con thwra cho ngwoi khac st dung.

* Mang san pham thwra t&i diem thu rdc doc hai
trong cong dOng. Hoi s& y t& dia phwong hoic

ti€u bang d€ bi€'t dia diem.

Mot s6 san pham —nhw thudc trie shu—ra't ddc
hai. Tham chi quy vi s€ c@n phdi lwu y t&i ca
viéc virt bd hop dung. Xin doc nhan san
pham d€ bi€t hwdng dan céch virt bo.
Khong bao gior do hoic ddt cdc san pham
doc hai trong khu nha cta quy vi. Viéc do
hodc dot cdc sdn pham nay gan ngudn

Khong bao gior dSt rac thai doc hai trong thuing hodc
bép 10. Bt rdc théi ¢6 the’ 1am phét sinh céc loai khi
dodc hai, tao ra khoéi va tro doc hai. Luat phdp cua
nhiu ti€u bang nghiém c&'m hanh dong nay.

Téi ché chd't chdng dong lanh hodc dAu may da st
dung. Nhi&u cong dOng c6 noi cho quy vi tdi ch€ cac
loai san pham nay.

Thiy ngan rd't nguy hi€m cho sirc khoe. Céc san pham
¢6 chira thuy ngén la deén huynh quang nén, nhiét bicu
k&, bd phan diéu khi€n nhiét do va may do huyét ap.
Goi s& quan 1y rdc thai hoic s& y t€ dia phwong d&
biét noi tdi ch€ cdc sdn pham ¢o thily ngan.

VAN PHONG

| TAI CHE DAU MAY

nwde 1a rdt nguy hiém.
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Cdc Sdn Pham Gia Dung Doc Hai

CAC BUOC CAN THUC HIEN

Sau ddy la mot s6” cach de’ bdo vé sirc

khoe cho gia dinh quy vi.

*  Chi nén mua nhirng gi ma quy vi cén d€ thuc
hién cong vigc.

* St dung cdc loai san pham dwoc bi€t 1a an toan
khi can thiét.

*  Doc va lam theo cdc hwdng dan ghi trén nhan sin
pham — ludn ludn lam nhw vay!

* Dadn s0 dién thoai cia Trung TAm Kiém Soét
Chd't Boc & canh mdy dién thoai.

* Khong bao gio trdn hai sdn pham v&i nhau, trie
khi quy vi bi€t chic 1a viéc pha tron nhw vay
khong giy nguy hiém gi.

* Khéng bao gio tron thudc tdy v&i amoniac.

CA't giir tA't cd cdc sdn pham ddc hai, trong d6
bao gdm ca thudc tay, trong ta & xa tAm v&i caa
tré em.

Mua céc loai san pham dwng trong loai hop/chai
lo chdng tré em nghich pha.

CA't gilr cdc san pham doc hai trong hop dung
ban déu.

Pua cic san pham con dw cho nguoi khéc st
dung.

Tim hi€u v& cédc diém thu rdc ddc hai tai cong
dong caa quy vi.

Téi ch€ bd't ¢t sén pham nao c6 the tdi ch&
dugrc — dau, cha't chong déng lanh, cdc san
pham c6 thily ngén.

Khoéng bao gior d5t hodc do cdc san pham con
thira hodac hop dung.

Khi Nghi Ng&, Hay Tim Hiéu!

*  Goi Trung TAm Ki€m Soét Cha't Poc tai dia phwong ~ ©
800/222-1222

* Goi van phong M& Rong Hop Tac dia phwong
*  Goisdy t&€ dia phrong hodc ti€u bang

 Lién lac v&i Uy Ban An Toan San Ph#m Nguwori
Tiéu Dung: 800/638-2772 — www.Ccpsc.gov

* Lién lac v&i Healthy Indoor Air for America’s
Homes: 406/994-3451 hodc t&i trang mang dién
todn tai dia chi www.healthyindoorair.org

C&m nang Home* A*Systhandbook cung c&p thém
chi ti€t v& vin d€ nay va cdc vin @€ v&bdo vé ciin
nha khéc tai s6 608/262-0024 hodc —
www.uwex.edu/homeasyst

Chwong Trinh Tién Khéi v& Khuyén Khich Dén
Nhan Tiéu Dung ctia EPA (Consumer Labeling
Initiative) www.epa.gov/opptintr/labeling/index .htm

Chwong nay dwoe phong theo tai liéu “Managing Hazardous Household Products” (“Ki€m Sodt Cdc San Pham Gia Dung Boc Hai”) cla tdc gia Elaine Andrews,
University of Wisconsin Cooperative Extension. Trong ¢cdm nang Home*A*Syst, Cdm Nang Hwéng Ddn Ddnh Gid Nguy Co Gdy Bénh Trong Moi Triwong

cho Gia Dinh, ©1997 Regents of the University of Wisconsin System. Gilt moi quy&n.

41-



Thuoc Truw Sau

Quy Vi C6 Can Lo Lang Khong?

hi€u gia dinh khé chju vi ddng vat phd hoai qui'y

ray. Bo gidn, rudi, chudt, chudt nhit mang bénh

va c¢6 the’ xam nhép vao thwc pham. Gidn va bo
ve trong bui & nha cé the’lam tram trong thém cédc bénh
di trng va bénh suyén. Céc loai bo ve va chi ran bdm vao
thi nudi hodc quin 4o, sau d6 vao nha c6 the’ mang bénh.
N&u bi chudt va mot s3 loai nhén cin, tré em va nhirng
ngudi khéc c6 the mic bénh ning.

Thudc trie sdu la cdc loai thudc nhw thudc diét con tring,
vong cO diét bo ve cho thd nudi, thudc diét chudt, thudc
diét c6 dai trong vweon. Cac san pha@m nay c6 the' ngin
ngwra va diét dong vat pha hoai. Thudc trir sdu c6 the thuc
st nguy hi€m né€u quy vi khong st dung ding céch. Mot
s0 loai thudc trir sdu c6 the gdy nhiém doc, dj tat bAm
sinh, ton thwong day than kinh va thim chi cd ung thw.
Chiing c6 the’1am cdc bénh di tng ho#c bénh suyén tré
nén tram trong hon. Viéc hit phai khéi hodc bui tw thudc
trie sdu dang bot va dang xit ¢6 the’ rd't nguy hai. Viéc
cham vao xa nha noi da st dung thudc trir sdu cling ¢
the’ nguy hiém.

Tré em dic biét rat d€ bj ton thwong. Khi cdc em bd va
choi trén san nha va trong sin co, cdc em c¢6 the ti€p xiic
v&i thudc tree sdu dwore st dung & d6. Tré nhd thwong bd
tay, d0 choi, va cac d0 vat khac vao miéng. Cac em c6
th€’ @@ cham vao thudc trir sdu trén san nha hodc trén cd.

M®&i nguy hiém 16n nhd't 1a nhiém doc. Tré em ¢6 the vo
y tir 1am nhiém ddc¢ cho minh khi choi nghijch, in hoic
udng thudc tre sdu khong dwoe ¢t gilr thich hop.

Gdn nhw mgt nira sé°gia dinh cé tré em dwoi
ndam tuoi déu cdt giw thudc trir sau trong tdm
Vo'l cua tre.

NHIEM POC HOA CHAT:
Khong de diéu nay xdy
dén cho con quy vi.

* Mot em bé ndm tudi udng mot chai thudc tay
tim thd'y dwdi bon rira trong phong vé sinh.

e Mot em gdi ba tudi tim c4ch bat chudre xit
tc gidng nhw Me, nhwng thay vao dé lai xit
thuc kht tring dang xit vo trong mit.

e Mot em bé vira méi bit dau bo #n nhitng
hat s6i mau xanh lo’ & phia sau gh€ trang ky.
Nhirng hat nay trong gidng nhw keo nhwng
thure ra lai 1a thudc diét chudt.
Tin vui 1a quy vi ¢6 the' 1am nhiéu viéc d€’ bao
vé strc khoe va an toan cho gia dinh minh. Hay
tw hoi ban thin nhirng ciu hdi trong trang sau de’
xem thudc trir sdu c6 theé gy nguy hiém cho nha
quy vi hay khoéng. Viéc st dung thuGc trir siu an
toan tuy thudc vao chinh quy vi!
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Thuéc Trie Sdu

Cac Cau Hoi Dat Ra

Tai Sao Quy Vi Lai Co Dong Vat phong khong?
Gay Hai? *  Quy vi ¢6 dn, udng hodc hiit thudc khi st dung thudc
e Nha quy vj ¢6 cdc tAim lwdi chin bi bong ra hoic bi trir sau hay khong?

Quy Vi Co Str Dung Thuéc Truwr Sdu Ding .

7z ~ k] A . 2 A A') "
rach hodc ctra 50 bj hw hong hay khong? ®  Quy vi c6 than trong khi thoa kem chdng con trung

Trong tda nha c6 15 thang hozc vét thing ma dong can lén nguoi con quy vi khong?

~ A . 2 Ad PN A 92 ., o N Z: A 3 A 3
vat gdy hai c¢6 the vao nha hay khong? *  Quy vj c6 don &n rau va trdi cAy ma khong rira

D6i khi miat k& ta va san nha c6 bj do hay khong? ky khong?

Chén dia khong dwore riva hay khong?

Trong nha quy vi ¢6 noi ndo ¢6 dd &n dd ra Quy Vi Cat Giir va Viet Bé Thuoc Trie Sdu
ngoai khong? Nhu Thé Nao?

Quy vi c6 de’rdc (”" noi ki€n, bo gidn, chudt, chudt *  Quy vi cé bao gior dung thudc trir su trong cdc loai
nhat, hodc céc loai dong vat khéc c6 the’vao duoc vat dung khong phai 1a bao géi ban dau clia ching
hay khong? hay khong?

He thdng dwong Sng nude hode méi nha chia quy vi *  Doi khi quy vi c6 d€ thudc trir siu thira trong

¢6 bi dot khong? nha khong?

Quy vi c6 cat thwe phim trong cédc hop dung hodc *  Quy vj c6 ci't gilr thudc trir su trong tAm v&i cua tré
chai lo khong c6 nap day khong? em hay khong?

*  Quy vi c6 cé't thudc trir sdu gan thwc pham khong?

Quy vi c6 virt bd hop dung thudc trir sdu da st dung

Cach Khéng ? ma khong trang rira sach hay khong?

Khong bao gio coi thudc triv sdu la vo hai.

*  Quy vicé d€ cdc hop dwng thudc trir sdu da st dung
Quy vi (hogc hang kiem sodt dong vat gay hai) c6 hét & noi tré em c6 the véi téri hay khong?

bao gior st dung céc loai thudc trir sdu truy&n qua

khong khi nhw céc loai bom diét bo ve hodc

thudc xit bo gidn & trong nha thay vi diing
ba hay khéng? Céc loai bom va thudc xit
lam phét tan thudc tree sdu trong khu

viee rong hon, do d6 kha nang la mot
ngudi ndo dé ti€p xic v&i ching sé

dé xay ra hon.

Quy vi ¢6 st dung vong diét bo chét,
thudc xit, hodc bot diét bo chét cho
thd nu6i nha minh khong? Cac

loai sdn pham nay c6 chira

thudc trer sdu c6 the’ gdy hai cho
nguoi.

Quy vi ¢6 st dung thudc trw

sau ma khong doc ki nhan san

pham khong?

Quy vi ¢6 st dung thudc trie siu
khi ¢6 tré em hodc thi nu6i trong
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Thuoc Trir Sdu

CAC BUOC CAN THUC HIEN

Giir Nha Cira Sach Se

Thwong xuyén rira tay, binh sira, nim vi gia
va d0 choi cla tré em. Thwong xuyén lau chii
san nha, bé ctra sO va cdc b& mat khac.

Day nip thiing rac that chat va do rac
thuwong xuyén.

CA4't gilr thwe pham trong céc hop day kin.

Bao dam 1a moi ngwoi trong nha quy vi an trén
ban. Khong d€'ho vira dn vira di lai trong nha.

Lau sach ngay nhirng chd thwc pham do ra
ngoai va vun banh mi.

Don rira chén dia do’ ngay sau khi én.

Don sach nha ctra sau khi dung thu@c diét bo
gidn d€ gidm bott tinh trang dji ng v&i bo gidn.

Dong vat gy hai cin nwdc. Tranh d€ chiing
ti&€p cAn ngu dn nwdre bang cach stra chira
nhirng chd nwde ro ri va khong d€ dia nwdc
trong bOn rra qua dém.

Thudng xuyén kigm sodt bo chét bing cach
gidt d0 dung trén giwdng, tim gdi cho thi
nudi, hit bui san nha va st dung cac loai lwge
va bay bo chét.

Vit bd cdc chdng sach bdo, gid'y, tdi va hop
bia cirng tao thanh noi @n nédu ly twdng cho céc
loai dOng vat gy hai. T4i ch€ céc loai vat liéu
nay néu c6 the’ duorc.

Tranh de Dong Vit Gay Hai Vao
Trong Nha

Bit kin nhirng v&t nirt hodc 16 hong noi dong
vat gy hai c6 th€ vao trong nha.

Kiém tra nhitng th nhw tdi va hdp xem c6 bo
gian hay khong tredre khi mang vao nha.

Day con quy vi khong dung chung Iwoc, nén
(mil), hodc 4o choang & treong hodc tai trung
tam gitr tré ban ngay.

St@ Dung Thuéc Truwe Sau Mot Cdach
An Toan
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Poc nhan san pham va lam theo céc hwong
din. Chi st dung ding li€u lwgng yéu clu va
trong muc dich ghi trén nhan.

CA4't toan bd thudc trir sau, k& ca ba, & noi
ngoai tdm voi cua tré em.

Khi st dung thudc trir sdu, tranh d€’tré em

toi g@n cho t&i khi thudc da kho hodc trong
khoédng thoi gian yéu cau ghi trén nhan san
pham.

Bao vé da, mét, va phdi ctia quy vi khi st dung
thudc troe sdu.

Ludn rtra tay sau khi st dung. Khong bao gior
hut thudc, 4n hodc udng trong khi dang st
dung thu@c trw sau.

Tim céc ttr canh bdo. TAt ca cdc nhan san
pham thudc trir sdu déu c6 céc tr nhe Canh
b4o (Caution), Luu Y (Warning), hozc
3Nguy Hiém (Danger) d¢ canh bdo quy vi v&
cdc moi nguy hi€m cua san pham.



Thudc Trie Sdu

CAC BUOC CAN THUC HIEN, i teo

* Giat quan 40 ma quy vi da mac khi st dung

thudc trie sdu trong mé gidt riéng. SO, A0S, s T > > S
& e Cat Giir va Vet Bo Thuéc Trw Sdu

o bk quy vi ¢6 thac mdc v& cich s dung * CA&t giir thuSc trir sdu & noi tré em va thi nudi
thugc b i, 20Tl (5 hang san R loai khong the v&i tdi duge hodc trong th ¢6 khéa.
thudc trwe sdu d6. Trén nhan san pham s€ c6
s§ dién thoai lién lac 800. Quy vj ciing c6 the  ®  Chi cét gir thudc trwr sau trong hop dung ban

= A A = AN A~ ~ A N A [ A~ A N A

goi Trung Tam Thong Tin v& Thudc Trir Su dau. Khong bao gio cdt thudc tre sdu trong
Qudc Gia (National Pesticide Information chai do udng nhe hodc bét cir dang vat dung
Center) tai s6 1-800-858-7378. nao khac.

*  Chi pha tron va stt dung liéu lvong can thi€t * Lam theo cdc chi dan trén nhan san pham d¢’
d& tranh d¢ thura lai. bi€'t cach virt bd thudc trir sau.

e  Pha thudc trir sdu & bén ngoai nha hodc * Khong bao gio st dung hdp dung thudc trir
trong khu virc ¢6 nhiéu khong khi trong lanh. sdu da dung hét vao viéc khac.

(Khoéng bao gior pha thudc trir siu trong bép).

TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

Tw Caution (qu Y’) Quy vi co the’ goi Trung Tam Kiem Sodt Cha't
xud't hién trén nhan sdn pham Doc tai dia phwong tai s6”"1-800-222-1222 twr ba't
thAuoc t'ru’ sau kh} san Eham t ky noi nao trén toan quéc. Ddn sé"nay o gan tdt
gdy hai cho nguwoi nhat.
cd cdc mdy dién thoaqi trong nha quy vi va noi
. 2
qu ning (Canh quy vi cd't giiv cdc san pham djc hai.
Bao ) c6 nghia la loai san
pham nay doc hai hon loai san
pham c6 nhan ghi la Caution.

Danger (Nguy .
Hiem) cs neha ta sin phiim Kem Thoa Chong Cén Tring Can
rat doc hai hoac gay kich thich.
Phai hét sirc than trong khi st
dung thudc trie siu c6 twr nay

ghi trén nhan san pham vi cé
the€” gdy bong da hodc mat rat céc vét cat hoac da hd. Khong thoa 1én mat, miéng, ban

l ; hi thoa kem chdng c6n tring cho tré em, trede hét
hay doc hét céc chi dan. Khong thoa thudc nay 1én

ning. tay, hodc thoa trwc ti€p 1én mat. Chi s& dung lwong vira
du d&’bao vé da hodc quan do. Khong thoa loai kem nay

1&€n nhitng phan c¢6 quan 4o che phu.
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Thudc Trw Séu

Nhitng Loi Khuyén Hivu Ich

Nhirng Loi Khuyén Cho Sdan Vwon

Nha Quy Vi

® St dung céc loai hat ¢ va céc loai cdy phat
tri€n to't trong viing cua quy vi va ¢ kha ndng
ch®ng lai bénh tat.

* Luwu ¥ la nén chdp nhan mot sd loai cd dai
hodc cén trung thay vi dung thuGc trie sau.

* St dung co bip. Quy vi c6 the diét cd dai
bang cich nho hodc x&i bang tay.

®  Quét sach 14 rung va rac d€ tranh tao thanh
noi trd an cho dong vat pha hoai.

* Bio ddm la quy vi bi€t loai ddng vat c6 hai
hodc vAn d& ric r8i 1a gi tredre khi ding thudc
trie sau.

®  Chi dung thudc trir siu & noi ¢6 dong vat
phé hoai.

® Van phong M& Rong Hop Téc dia phwong

c6 th€ gidp quy vi chidm séc sin veon.

Cdc Loi Khuyén Vé Cach Ché Bién

Thwc Pham

* Rura va cha ti't ca rau va trdi cdy dwdi voi
nuwdc dang chay.

*  Sau khi rira, got vO rau va tréi cAy ba't ctr khi
nao coé the duoece.

® Vit bd phan 14 ngoai ctia cdc loai rau c6 nhi€u
14 nhw xa lach va céc loai rau xanh khac.

* Lang bd mo trong thit va da ga, vit va ca—
mot sO loai thudc trir siu tich tu trong cha't
béo.

*  An nhiéu loai thwe pha@m khdc nhau ttr nhiéu
ngu on khac nhau.
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Thuéc Tre Sdu

Khi Nghi Ng&, Hay Tim Hiéu!

Vin Phong Cdc Chuwong Trinh Thudc Trie Sdu caa EPA,

703/305-5017 — www.epa.gov/pesticides
Quy vi ¢6 the’ dit mua cac 4n phaim nay:

-Help! It’s a Roach: A Roach Prevention Activity Book
-Citizen’s Guide to Pest Control and Pesticide Safety

-10 Tips to Protect Your Family From Pesticide and
Lead Poisoning

-Pesticides and Child Safety

-Pesticides and Food: What you and Your Family Need

to Know

® Trung TAm Théng Tin v& Thudc Trir Sdu Qudc
Gia 800/858-7378 — www.npic.orst.edu

Purong Day Khan vE Dich Vu Thong Tin Lién

Quan T&i An Toan San Pham cia Co' Quan Quan

Ly Thyc Pham va Dwoc Pham, 888/SAFE-FOOD
(888/723-3663), 10 gio sdng t&i 4 gior chilu, thir

Hai t&1i thi Sdu

C&m nang Home*A*Syst trinh bay chi ti€t hon v& cdc
loai thuGc trie siu va cdc van d€ khdc lién quan t&i
viéc bdo vé nha ctra. 608/262-0024 —
www.uwex.edu/homeasyst

D€ biét thém chi ti€t v& cdc bién phép ki€m sodt dong
vat gy hai khong doc hai, xin lién lac v&i Trung Tam
Ngu6n Sinh Hoc ffng Dung (Bio-Integral Resource
Center) 510/524-2567 — www.birc.org

Ghi Chu

Nguyén ban cua chwong nay do Kadi Row, University of Wisconsin Extension bién soan va dwgc HUD cip nhit.
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An Toan Gia Cu

Quy Vi Cé Can Phai Lo Lang Hay Khong?

uy vi ¢6 bi&t 1a nguy co' méc bénh & nha 1a cao

hon nhiéu so v&i & s& lam hodc treong hoc

khong? Cac nguyén nhan gy t& vong hang dau
& nha la té nga, chét dudi, hda hoan, nhiém doc, ngat thé,
nghen va sung. Tin vui 1a ¢6 cac budc don gian ma quy vi
6 the thire hién d&€’bdo vé ban than va gia dinh minh. Muc
nay s€ gitip quy vi dat cac ciu hdi d&’'tim hieu xem nha
minh c6 phdi la noi cee ngu an toan hay khong va tim cach
cdi tié€n tinh trang an toan trong nha.

Tré nhd va ngudi cao nién la nhitng ngudi dé bi thwong
tich & nha nhi't. Xin lwu y t&i 1kra tudi cha nhirng nguoi
trong nha khi nghi t&i viéc bao vé an toan

cho ng6i nha cia quy vi.

Té nga gy t&r vong nhi€u hon
ba't ctt hinh thirc tai nan ndo khéc
ngoai dung xe. Pa s0 cdc treong
hop té ngd déu xdy ra & nha.

DPa s moi ngudi vap ngd &

trén san nha, chir khdng phai la
di 1én hodc xudng céu thang.
Nguoi 1om té ngd 6 the'sé

nang hon so voi tré em. Ho

ngd nhanh hon va manh hon

tré em. Xwong cua nguoi

1om y&u hon vi vay
ciing dé bj gay hon.

Tré nhod thwong hi€u
ky va dinh liu t&i

moi thi sinh hoat

hang ngay c6 the’

gay ton hai hoac

tham chi gay t& vong
cho cac em. Ngay cang
c6 nhidu em mic

bénh hoic tir

vong do dn

Mbi nam tai Hoa Ky c6
hon mét triéu tré em dwoi
ndm tuoi bi nhiém dpc.

ho#c udng céc vat dung thwong gip nhw thudc, do trang
strc va cy c0i. Tré em thich choi v&i nhirng thir nay vi
ching ¢6 the ¢6 hinh dang hodc mui vi hdp dan.

Trong hon mot thap ky, s ngudi ti vong do hda hoan
da gidm bot. Tuy nhién hda hoan van con 1a mot
trong cac nguyén nhin chinh gy t& vong &

S nha. Ngudi cao nién ndm trong nhém tudi

X ¢6 nguy co’ cao nha't vi ho c6 the khong
phan &ng dwgrc véi chudng bdo dong
\ hodc khong the nhanh chéng so tdn ra
0 khoi toa nha.

tr, et M

‘H""‘--..

T

Nghen va ngat thd ciling gdy ra nhi€u

treong hop t& vong & nha. Khi mot

i nguoi bi nghen, mot vat gi d6 nhw mi€ng
thwe phm bj tic trong hong va khién ho
ngirng thd. Hién twong nghet théd xay ra khi
mili, miéng hodc hong ctia quy vi bi tic va

quy vi khong th€ thd dwoe. NEu ngirng thé

trong thoi gian da 1au c6 the gy ton thwong

ndo hodc gy tir vong. Tré em dudi bdn tudi va

ngudi 1om cao nién 13 nhitng ngurdi dé bi t vong

[%/ do nghen nhi't. Chiing ta c6 th€ nghen thwc pham,

ho#c nhirng thir hoan toan khong phéi 1a d6 dn nhw
nit 4o hodc ddng xu. Cdc mi€ng dém giwong, chin mén
va tdi nilon ciing c¢6 the’ gdy nghet thd cho nhitng nguoi
bi mic ket trong do.

——le—
“@-.--\
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An Toan Gia Cw

Chét dqudi cwdp di tinh mang cda hon 1,000 tré em chwa
toi 14 tudi hang ndm. V&i mdi em bi chét dudi, 20 em
khéc phai t&i bénh vién hodc phong cip ctru vi suyt bi
chét dudi.

Quy vi chi can thwe hién mot s6 bwdc don gian va kha
ré de¢’bao vé con minh tranh nhi€u mdi nguy hiém hang

ngay. Céac cau héi dudi diy va trong trang sau s€ gidp quy
vi tim cdc vin d€ v& an toan & nha. Trang 51 s trinh bay
nhitng viéc ma quy vi ¢6 the’ lam. Xin nhé ring, viéc cai
ti€n mirc dd an toan trong nha cho ta't cd moi ngudi ¢6
the’c6 nghia la phai thyc hién nhi€u hon mot bude.

Nhirng Cau Hoi Dat Ra

Tron Trwot, Vap Nga va Té Nga

®  Quy vi c6 gilr san nha—ddc biét la hanh lang va cau
thang, khong ¢4 nhirng d0 vat ¢6 the khi€n moi ngudi
trom treegt hodc vap ngd hay khong?

*  CAu thang nha quy vi ¢4 trong tinh trang tot hay khéng?
* Trong nha quy vi ¢6 tham boc hay khong?
*  Quy vi c6 bi€t cach mang vac vat ndng an toan khong?

* Nha quy vi cé di dnh sang hay khong?

Nhé Quy Vi Cé Pwoc Bio Vé Chong
Nhiém Doc Khong?

D& chdng nhiém ddc cho nha quy vi, hay kiém tra mdi
phong dwdi con mét cia modt dira tré. C6 ba't cit thit gi ¢6
the’ gdy ton hai cho con quy vi dwore dat & tAm véi cha
em hay khong?

Bét cir phong nao ciing co thé cé mot thir gi do co khd
ndng gay ton hai cho tré em: b&p, phong vé sinh, phong
ngu, phong sinh hoat, phong khach, ting ham, nha dau xe
hoic phong gidt. Pa s& cdc san pham ddc hai déu nim &
noi ci't gite chi't chui rira. (Xem cdc chweong noi ve Cac
Sén Pham Gia Dung Doc Hai & trang 38 va Thudc Trw
Sau & trang 42 d€ biét thém chi tiét.)

VICKS @

3
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Cac Cau Hoi Dat Ra

Hoa Hoan va Bong

*  (Cin nha hodc cin hd chung cw cta quy vi c6 it nhi't
mot chudng bdo dong khéi hay khéng?

*  Quy vicat gilr diém va quet ga & dau?

*  Quy vi c6 néi v& vin d€ an toan chdng hda hoan v&i
con minh khong?

*  Quy vi c6 k& hoach thodt hiem khi ¢6 hda hoan d€’
d€ phong treong hgp nha quy vi gap hda hoan hay
khong?

®  Quy vicé st dung 10 swdi cuc bd mot cach an toan va
khi ctra s6 dang m¢ hay khong?

Cacbon Monoxide la loagi khi chet
ngwoi ma quy vi khong the nhin thdy hodc ngiri
thdy dwoc. Chdt nay phdt ra tw cdc logi mdy
gia dung phdt chdy nhw 10 swéi bang khi dot, lo
swéi, bép 1o hodc mdy say khé quin do. Ong bo
xd khi trén xe co ciing co khi cacbon monoxide.
Xin xem trang 23 dé’ biét cdach bdo vé gia dinh
quy vi tranh méi nguy hiém tiém an nay.

Dé’ bdo vé gia
dinh quy vi, hay
Idp mdy bdo dong
khi cacbon
monoxide

Nghen
*  Quy vicé lwu ¥ t&i tré nhd vao bira dn va gio choi
hay khong?

*  Quy vicé chon céc loai d0 choi phi hgp voi dd tudi
cta con minh khong?

Tré nho thich bd d06 vat vao miéng. Qua bong bong, do
choi, va céc bd phan do choi nhd ¢6 the nhét vira miéng
tré déu c6 the’ gdy nghen. Quy vi ciing cd the’ khong

18y dwge cac dO vat ddy ra n€u dd vat dd'y bj ket trong
miéng.

Luwu Y Khi O Géin Nuéc
* Nha quy vi c6 ho boi hodc con quy vi ¢6 hay di
boi khong?

* HO boi ma quy vi s& dung ¢6 hang rao xung
quanh khoéng?

*  Quy vi cé bao gior d&d0 choi trong hd boi khong?
* Con quy vi c6 chay xung quanh ho boi khong?

* Quy vi cé bao gio t&i ho, bai biéhn, hodc song
hay khong?

*  Quy vic6 d&y t&i tré nhd trong bon tim hay khong?

H® boi it nguy hi€m ddi v&i tré sor sinh va tré m&i bi€t
di. Mot em bé m&i bi€t di ngd vao trong hd boi c6 the tk
vong hodc bi tOn thwong ndo. Cadc em bé m&i biét di thich
nghich nwéc. Nhung cdc em khong bié't rang tham chi chi
lwong nudre ra't ndng ciing ¢6 the giy ton hai hodc thwong
tich cho cdc em. Tré em chay nhdy c6 thé ngd xudng va tw
gy thwong tich nghiém trong cho ban than. Ludn phai lvu
y toi tré khi & gln nuwdrc.
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CAC BUOC CAN THUC HIEN

Ngdn ngwa Tron, Trwot va Vap Nga

*  Gilr san nha khong c6 bt ctr thir gi c6 the gdy
vap ngd. Hay cd't cac @0 vat nguy hi€m nhw d0
choi, giay dép va tap chi.

* Lau sach ngay nhitng chd do ra ngoai d¢ tranh
tron truot.

®  Stra chira cAu thang bi nirt hodc cli mon.

* N&u trong nha quy vi ¢6 diing thim tdm, hay st
dung loai tham khong trom va loai tham boc.

* Khi mang vic d0 vat c6 trong lwong ning hodc
cOng ké&nh, bdo ddm 1a quy vi c6 th¢ nhin thd'y
dwong di. Hay nho nguedvi gidp do néu can.

*  Gilr nha c6 dnh sdang ddy du d&’c6 the nhin 16 noi
di lai vao ban dém.

Nhirng loi khuyén khac

* Khong ding ban hodc gh& d€'lam thang tréo.

*  Di gidy c6 d€ khdng tron va cho tré nho di tat
(v6’) khong tromn.

® Day con khong nén chay nhady trong nha hoac
nhay xudng cau thang.

® Day con quy vi va céc thanh vién khéc trong gia
dinh v& cdc nguy co vAp ngd va cdch thirc béo vé
an toan.
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Bdo Vé Nha Quy Vi Khéi Chat Péc

Hay lam theo cdc hwdng dan sau diy de loai bd nguy
co’ gdy nhiém doc trong tirng phong & nha

quy Vvi:

Bép.

Bé&p 1a mot trong nhitng noi nguy hi€m nhd't cho
tré em. Cha't thong cOng ranh, bot gidt, chi't chii
rira, bEp 10 va cdc loai chi't chui rira khéc ¢6 the
gy ton hai cho quy vi va con quy vi. Lap cht an
toan trén ta't ca cdc ti va ngin kéo c6 dwng cdc
san pham doc hai. ThAm chi quy vi con nén ci't
cdc san pham nay & noi tré em khong the' voi toi
dugee. Tré em thwong ti€p xic voi cac chi't nguy
hi€m khi ¢6 ngwoi dang st dung cdc chat ny.
NE&u c6 the, quy vi khong nén d&€ con minh vao
phong khi quy vi dang lau chui.

Phong Vé Sinh.

Nhitng thit trong ta thudc — nhw thuSc, d0 trang
strc, nwdre stic miéng, d0 co khi, chi't khie mui va
chi't lau chui ¢6 the gdy ton hai cho tré em. Hay
ci't gitr cdc d0O vat ndy & noi xa tam v&i caa tré
em. Lap ch&t an toan trén ti thudc.

Phong Ngu.

CA't thudc men, nwde hoa, d0 trang strc, va thudc
14 & xa t&m voi tré em.

Phong Khach.

Nhirng th can lwu y trong phong khéch 1a: rweou,
thudc 14, cha't véc ni ddnh béng do gd, dau den,
va mot sO loai cdy. Hay d€ nhirng thi nay & xa
tam v cha tré.

Nha Déu Xe,

Tang Ham, va Phong Giat. Dy [a mot vai noi
nguy hi€m nhd't trong nha. C6 ra't nhiu hoa chi't
va chd't ddc trong nhirng cén phong nay c6 the
gdy ton thwong hoic ti vong cho tré: thudc tay,
thudc chdng dong lanh, xidng, chi't kerosene,
cha't ddnh béng xe, 4c quy xe, son, chdt cao son,
béang phi€n (thudc diét bo gidn), thudc xit diét
con trang, mudi rai dwong, va nhiéu loai héa chat
khéc. Bién phép an toan nha't 1a khong d€’ con quy
vi vao ti't ca nhirng noi nay.
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CAC BUOC CAN THUC HIEN, e treo

Bao dam la thud c men d€u dwgec dung
trong bao géi an toan cho tré em. Xin
nhé rang, an toan cho tré em khong cé
nghia la chd ng tré em nghich pha, vi
vay hay cat thudc & noi xa tam voi.

Quy vi co biét nhirng viéc cdn lam néu trong nha
quy vi ¢6 ngwoi bi ngé doc hay khong? N&u quy
vi nghi ring c6 ngudi da bi ngd ddc, xin goi ngay
Trung Tdm Kiém Sodt Chdt Doc dia phwong tai
§0°1-800-222-1222. Dan s3 dién thoai nay & bén
canh ti't cd cdc mdy dién thoai ctia quy vi. Béo
dam 12 quy vi biét:

* Nhan hiéu san pham

* Loai san pham

* Cé4c thanh phan ghi trén nhan san pham

* Liéu lwong ma ngwoi d6 da dn hodc udng

*  C4ch thirc nguoi do ti€p xiic véi chat doc
(qua miéng, da v.v.)

*  Nguoi d6 da ti€p xdc v&i chat ddc trong
bao lau

* D0 tudi va cin nang cia ngwoi d6

*  Quy vi da tim cdch giip ngwoi d6 nhw the
nao né€u cé

Ngdn Ngwa Hoa Hoan va Bong

Lip chudng bdo dong khéi trén mdi tang 13u, &
trong ho#dc gdn mdi phong ng. Viéc ndy sé gitip
giam bot mot nira nguy co tir vong do hda hoan.

Viéc nghich lra—diém, quet, quet ga, b&p 10
hodc 10 swdi—1a nguyén nhan hang dau gay t&
vong lién quan t&i ltva cho tré em dwdi ndm tudi.
Viéc ca't gitr diém quet, quet ga, va cdc ngudn
phat nhiét khdc & noi an toan nhw ngéan kéo cé
khoa

s€ gitip tranh cho con quy vi nghich cac do vat
nay. Ping d€ con quy vi choi gan bép ndu hodc
b&p nuwong.

Day con quy vi canh ngin ngwra hda hoan va
nhirng viéc cin lam trong tredng hop ¢ hoa
hoan. Viéc d6 c6 the tao nén su khéc biét gitra
s sOng va cdi chét. Hay noi v& vAn d& an toan
chdng hda hoan v&i con quy vi. Nha ctru hda tai
dia phwong c6 the gidp d& quy vi.

Lap k& hoach va thwc hanh chay theo mot 151
thodt hi€m trong treong hop ¢6 hda hoan cliing voi
gia dinh quy vi. Hay lam viéc nay vao ban dém

va tit dén d& quy vi chu@n bj sdn sang néu c6 hda
hoan. Ap dung cdc bién phdp dic biét d& ciru tré
em, nguoi cao nién, va nhirtng ngudi khong the’ tw
thoat ra khoi toa nha.

Céc loai 10 sudi cuc bd nhw 10 swdi chay bing
dién hodc chd't kerosene giy ra da s0 cdc su cO
bong & nha. Tranh d€ cdc thi€t bi nay & gin cia
ra vao, hanh lang, hodc cdc khu vee dong nguwoi
qua lai. Dong thoi, hdy dat 10 swdi céch rém cira,
do trai giwong, hodc cdc vat dung khac cé the’ gy
chdy it nhi't ba feet. Day tré em ring 10 sudi s&
lam bdng. Tham chi quy vi con nén dit vat chin
d€ tranh tré em va thd nuoi lai gan 10 swdi.
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CAC BUOC CAN THUC HIEN, e theo

Ngan Ngiwra Nghen va Ngat Tho

Céc loai thwe pham hang ngay c6 the' gy nghen.
Xic xich (hot dogs), hat qua, bip rang va keo
cirng c6 the d& mic trong cudng hong ctia tré
nhod. Bung d€ con quy vi an nhirng thir nay khi
em dang con nhd. Ngay ca cdc loai d0 udng, thi
du nhw sira pha ch€, stra hodc nwdrc trdi ciy cling
¢6 the€’ 1am cac em nho bi nghen néu céc em udng
khi dang nidm, dic biét 1a khi bi binh. Bio dam
1a con quy vi ngdi thang khi uSng nude. Dic biét
lwu y t&i tré nhd trong gia dinh.

Pung d€ con quy vi choi bong béng. Cic do gia
dung khdc c6 the giy ric r&i 1a ddng xu, bi ve, va
nit 4o, vi vy hdy nhit hét nhirng d0 vat trén san
nha. Cudi cung, khong d€’ tré em choi gan xe hoi
hodc cdc mdy moc gia dung da cii. Vi cac do vat
nay c6 the’ gdy ngat va tir vong néu céc em bj ket
trong thiing xe hoac td lanh cii.

Tré nhd c6 the bi méc ket va ngat thd trong rém
ctra, day kéo rém ctra va dy dién ndi dai. Tdi
nilon va céc tAm pha bang nhwa ciing nguy hi¢m.
Purng budc d6 choi hodc thid gid vao quén do cia
tré em. Khong nén cho tré nhd deo do trang strc
quanh c0.

Céc loai d6 choi c6 cac b phan nhd hoac diy dai
c6 the siét chit cO hodc 1am tré em dwdi bon tudi
bi nghen. Hay doc ki bao bi cia dd choi d6 d€
bao dam ring loai d0 choi nay phit hop v&i con
quy vi.

Cdnh Gidc Khi O Gdn Nwéc

Néu nha quy vi co ho boi—Hay luon de’y toi tré
em dudi 12 tudi khi & gn ho boi. Bao dam la
cdc em di trén bé ho boi.

T4t ca cdc hd boi, bon tim nwdc néng, va bdn
tim hoi d&u nén c6 hang rao cao it nhat nim feet,
c6 cong tw déng va tw chdt & xung quanh. Diéu
quan trong la can phdi s dung loai hang rao ma
tré em khong the tréo qua dwoc. Ping nghi rang
¢6 th€’ dung nha lam hang rao, vi tré em c6 the’
mé ctra de’'ra ho boi.

Mang ta't ca cdc dd choi ra khdi khu viee ho boi
sau khi boi 10i d€’tré em khong quay lai vao nwdc
va tw choi.

Tré em nén mic 4o phao khi ¢6 mit trén b&n do
hodc tai céc bai bién hoac song. Khong bao gior
d€ tré em boi mot minh!

Khéng bao gior d€' tré mot minh trong bon tam.
Tré em c6 the bi chét dudi chi v&i vai inson
nwoc.
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Cac Van Dé Vé An Toan Khac Can

Quan Tam

* Tré 1&n tudi hon va nguoi 1om nén hoc céch sor
ctru va Hoi Stre Tim Phoi (CPR) d€ c6 the’ gitp
d& n€u c6 nguoi bi ton thweong. Chi nhanh Hoi
Hong Thap Tu tai dia phwong quy vi thwong to
chire cdc 1op hudng dan.

* Khong bao gior d€ tré em ngdi trén cdc loai may
nhr mdy xén cd. Céac em c6 the bi ton thwong
n€u roi ra ngoai.

*  Sim cdc loai @0 ding an toan nhw nén bao hiem
va mi€ng dém dau gdi cho nhirng tré em di xe

dap, giay treot ¢6 banh xe, ATV, xe scooters, va
2 ~ A ~ 2 N

van tregt. Hiy néu grong tot cho cac em bang

cach mang dung cu bdo vé cho chinh ban than

quy Vvi.

CA't gir sing mot céch an toan — khong nap dan

va khéa nong.

Khi di lai bing xe, bio dam 12 tré em dudi 12
tudi phai ng di & hang nghé& phia sau. St dung
gh€ xe cho tré so sinh va tré em can nang dudi
40 pao. S& dung ghé& nang cho tré cho t&i khi céc
em dwoc tdm tudi.

Khi Nghi Ngo'. Hiy Tim Hiéu!

Van Phong M& Rong tai quan & dia phwong —
xem trong danh ba dién thoai

S& y t& dja phrong hodc ti€u bang —
xem trong danh ba dién thoai

D€ tim hiéu v& cdc treong hop yéu ciu thau hodi

san pham: Uy Ban An Toan Sin Ph#m Nguoi Tiéu
Diing (Consumer Products Safety Commission) tai sO
800/638-2772 — wWww.cpsc.gov

Chién Dich SAFE KIDS Qudc Gia, 202/662-0600 —
www.safekids.org, 1301 Pennsylvania Avenue, NW,
Ste. 1000, Washington, DC 20002

Hoi Hong Thap Ty Hoa Ky — www.redcross.org

Uy Ban An Toan Quic Gia, 800/621-7619 —
WWW.NSC.0rg
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Xin chic mung!

Quy vi da thuwc hién bwoéc ddu tién trong tién trinh co dwoc cdn nha
an toan va lanh manh!

Néu quy vi c6 thém thdc mdc vé tinh trang sach
$€ va an toan cua can nha quy vi, xin lién lac:

Sé Gia Cw va Phat Trieh D6 Thi Hoa Ky:
www.hud.gov/healthyhomes

Co Quan Bao Vé Méi Truwong Hoa Ky:
www.epa.gov/children/

Mang Lwai Sivc Khée Mo6i Truong cua Tré Em:
www.cehn.org

Uy Ban An Toan Qudc Gia:
www.nsc.org/

Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh Hoa Ky
www.cdc.gov/healthyhomes

Home*A*Syst:
www.uwex.edu/homeasyst

National Center for Healthy Housing
www.nchh.org

Pediatric Environmental Health
Specialty Units
www.aoec.org/PEHSU.htm
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For additional information, visit our Web site at www.healthyhomespartnership.net.

Or contact:

Laura Booth

Healthy Homes Partnership National Coordinator
Alabama Cooperative Extension System

219B Duncan Hall

Auburn University, AL 36849

(334) 844-5638
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